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Tízórai Poharas kakaó (7;)GyümölcsteaPoharas tej (7;)Poharas tej (7;) Citromos tea
 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 32.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 32.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 134.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 3.0 g; SZH: 16.2 g;
CK: 16.2 g; FH: 7.0 g; SÓ: 0.1 g; CA: 240.0 mg;

Marha párizsimagyaros margarinkrém mézHázi zöldségkrém Magvas szárnyas májkrém
 EN: 147.9 kcal; ZS: 15.8 g; TZS: 7.9 g; SZH: 0.9 g;
CK: 0.5 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 60.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 16.5 g; CK:
16.4 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 208.6 kcal; ZS: 18.9 g; TZS: 5.7 g; SZH: 3.9 g;
CK: 0.0 g; FH: 5.1 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 162.0 kcal; ZS: 18.0 g; TZS: 5.7 g; SZH: 0.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 72.0 kcal; ZS: 6.3 g; TZS: 2.5 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.1 g; FH: 3.3 g; SÓ: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

Margarinvizes zsemle (1;)Margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Kígyóuborka Paprika
 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

Hónapos retek
 EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Ebéd Magyaros zellerleves (1;9;)Reszelttészta leves (1;9;12;)Zöldségkrémleves (1;9;)Babgulyás leves sertés (1;9;) Kertész leves levesbetéttel (1;9;)
 EN: 202.2 kcal; ZS: 8.7 g; TZS: 1.4 g; SZH: 16.6 g;
CK: 0.8 g; FH: 12.3 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 45.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.0 g; CK:
0.9 g; FH: 1.7 g; SÓ: 1.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 50.4 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.3 g; SZH: 4.7 g; CK:
1.2 g; FH: 1.7 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 117.0 kcal; ZS: 6.6 g; TZS: 0.8 g; SZH: 11.8 g;
CK: 0.4 g; FH: 2.1 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 56.9 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.2 g; SZH: 8.3 g; CK:
1.4 g; FH: 1.6 g; SÓ: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

Halvagdalt (1;4;)Sült csirkemellPirított tökmagTejberizs Párolt sertésszelet
 EN: 313.7 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.4 g; SZH: 67.9 g;
CK: 16.6 g; FH: 5.0 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 108.2 kcal; ZS: 9.2 g; TZS: 1.7 g; SZH: 3.6 g; CK:
0.2 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 127.0 kcal; ZS: 6.3 g; TZS: 1.7 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 16.4 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 138.9 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 21.2 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 198.8 kcal; ZS: 4.1 g; TZS: 0.6 g; SZH: 26.9 g;
CK: 0.6 g; FH: 8.2 g; SÓ: 1.4 g; CA: 0.0 mg;

Burgonyapüré  (12;)Zöldbabfőzelék (1;)Mexikói sertésragu (1;)Fahéj szórat Meggymártás (1;)
 EN: 82.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 20.0 g; CK:
20.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 165.9 kcal; ZS: 7.6 g; TZS: 1.6 g; SZH: 7.6 g; CK:
0.9 g; FH: 14.9 g; SÓ: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 161.0 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 37.0 g;
CK: 27.2 g; FH: 1.2 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 102.7 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 0.6 g; SZH: 11.5 g;
CK: 2.1 g; FH: 3.2 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 220.9 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.5 g; SZH: 41.2 g;
CK: 3.0 g; FH: 4.8 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

körteGyömbéres rizskeksz Bulgur köret  (1;)Alma Főtt burgonya 1/2 (12;)
 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 246.4 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 49.0 g;
CK: 7.0 g; FH: 9.1 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 188.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 36.8 g;
CK: 0.0 g; FH: 5.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 70.4 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 1.0 g; SZH: 15.4 g; CK:
4.5 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 52.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 12.0 g; CK:
1.5 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

Kakaós kölespuding 
 EN: 38.7 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 7.4 g; CK:
2.0 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Uzsonna Padlizsánkrém (10;)Prágai pulyka sonkaTonhalkrém (4;10;)Csirkemell sonka sült paprikakrém
 EN: 27.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.5 g; CK:
0.2 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 167.1 kcal; ZS: 15.7 g; TZS: 4.3 g; SZH: 0.1 g;
CK: 0.1 g; FH: 6.3 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 89.7 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 2.8 g; SZH: 1.4 g; CK:
0.7 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 25.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.1 g; FH: 4.5 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 67.8 kcal; ZS: 6.3 g; TZS: 1.0 g; SZH: 2.0 g; CK:
0.1 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

vizes kifli (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)vizes kifli (1;)Margarin vizes kifli (1;)
 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

KígyóuborkaLilahagymavizes zsemle (1;) Kígyóuborka
 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Paprika
 EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.4 g; SÓ: 0.0 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


