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Tizorai Barackos tea Poharas tej (7;) Poharas kakaé (7;) Poharas tej (7;) Poharas tej (7;)
EN: 26.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.6 g; CK: | EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:| EN: 134.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 3.0 g; SZH: 16.2 g; EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:| EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
6.6g;FH:0.0g;50:0.0¢g; 10.0g; FH: 6.6 g; 50: 0.2 g; CK:16.2g; FH:7.0g;S0: 0.1 g; 10.0g; FH: 6.6 g; 50: 0.2 g; 10.0g; FH: 6.6 g;50: 0.2 g;
Lapkasajt (7;) Padlizsankrém (12;) Baromfi hiskrém Kendmadjas méz
EN: 56.8 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 3.2 g; SZH: 0.7 g; CK: | EN: 18.9 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.4 g; CK: | EN: 98.7 kcal; 7S: 9.2 g; T2S: 1.6 g; SZH: 1.4 g; FH: | EN: 43.8 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 1.7 g; SZH: 0.9 g; CK: | EN: 60.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 16.5 g; CK:
0.7g; FH:3.0g;50:0.5g; 0.0g; FH:0.7g; 50: 0.6 g; 2.4g50:03g; 0.3g; FH: 1.8 g;50: 0.4 g; 16.4g; FH:0.1g;50:0.0g;
Margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Margarin
EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5g; EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5g; EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5g; EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g; CK:0.8g; FH: 1.1g;50: 0.6 g; CK:0.8g; FH: 1.1g;50: 0.6 g; CK:0.8g; FH: 1.1g;50: 0.6 g; 0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g;
Gluténmentes kenyér Paprika Kigyéuborka Gluténmentes kenyér
EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5g; EN: 36.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.6 g; CK: | EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; CK: | EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5g;
CK:0.8g; FH: 1.1g;50: 0.6 g; 0.0g;FH:1.7g;50:0.0¢g; 0.0g;FH:0.2g;50:0.0¢g; CK:0.8g; FH: 1.1g;50: 0.6 g;
Kaliforniai paprika
EN: 45.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
3.6g FH:2.1g50:0.0g;
Ebéd Babgulyas Husleves levestésztaval Zoldbableves Lebbencs leves (12;) Fahéjas szilvaleves
EN: 174.2 kcal; ZS: 9.9 g; TZS: 2.0 g; SZH: 8.3 g; CK:| EN: 127.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.0 g; SZH: 13.4 g; EN: 58.4 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.5 g; SZH: 4.6 g; CK: | EN: 124.1 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.5 g; SZH: 17.8 g; EN: 101.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 22.6 g;
0.0g; FH:12.7g;50:1.0¢g; CK: 4.0g; FH:10.2g; 5O: 0.7 g; 0.9g; FH:1.4g;50:0.9g; CK:0.3g; FH:1.7g;50:1.0g; CK:13.4g; FH:1.0g; 5O: 0.0 g;
Kukoricadaras metélt FG6tt sertéshus Lecsos sertésragu Silt csirkemell Zoldséges halragu (4;12;)
EN: 357.2 kcal; ZS: 6.2 g; TZ5: 0.6 g; SZH: 69.8 g; | EN: 163.0 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 3.1 g; SZH: 0.4 g; CK:| EN: 160.3 keal; ZS: 7.5 g; TZS: 2.0 g; SZH: 6.4 g; CK:| EN: 138.9 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.0 g; CK:| EN: 116.4 kcal; 25: 4.9 g; T25: 1.4 g; SZH: 10.3 g;
CK:0.8¢g; FH: 5.6 g;S0: 0.9 g; 0.0g; FH:21.0g;50: 0.7 g; 1.2g; FH:13.8¢g;50: 1.1 ¢; 0.0g; FH:21.2g;50: 1.1¢g; CK:2.9g; FH:9.8¢g;S0: 1.1¢g;
Baracklekvar Kapor martas (12;) FG6tt burgonya (12;) Z26ldborsofézelék (12;) Tészta koret
EN: 97.2 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 23.2 g; CK:| EN: 66.0 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 7.1 g; CK: | EN: 188.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 36.8 g; EN: 244.7 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 0.8 g; SZH: 28.5 g; EN: 249.8 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 55.3 g;
20.4g; FH:0.2g;50:0.0g; 0.8g; FH: 0.6 g; 50: 0.8 g; CK:0.0g; FH:5.0g; 50: 0.6 g; CK:8.4g;FH:9.0g;50:1.1¢g; CK: 0.7 g; FH:3.9g;50:0.7 g;
Alma Zoldséges rizs Kakads golyo Nektarin BOszibarack
EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK: | EN: 241.3 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.5 g; SZH: 44.0 g; EN: 237.9 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 2.3 g; SZH: 519 g; EN: 73.5 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 17.1 g; CK:| EN: 53.3 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 11.7 g; CK:
4.0g; FH:0.4g50:0.0g; CK:4.6g; FH:5.7g;50:0.9¢g; CK: 25.1g; FH: 2.0 g; SO: 0.1 g; 11.9g FH: 0.6 g; SO: 0.0 g; 11.7g; FH: 0.9 g; S0: 0.0 g;
Uzsonna Csirkemell sonka Zala felvagott Natur kockasajt (7;) Sult paprikakrém (12;) Cukkinikrém (12;)

EN: 18.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.0 g; CK: | EN: 48.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.4 g; CK: | EN: 70.5 kcal; ZS: 5.5 g; T2S: 3.8 g; SZH: 1.8 g; CK: | EN: 23.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.2 g; CK: | EN: 20.8 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.4 g; CK:
0.1g;FH:3.2g;50:05¢g; 0.1g;FH:2.6g;50:0.4¢g; 1.4g;FH:3.3g;50:0.5g; 0.7g;FH:0.8g;50:0.1¢g; 0.3g;FH:0.9g;50:0.6¢g;
Margarin Margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5 g; EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5g; EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5g;
0.0g; FH:0.0g; 50:0.0g; 0.0g; FH:0.0g; 50:0.0¢g; CK:0.8g; FH: 1.1g;S0: 0.6 g; CK:0.8g; FH: 1.1g;S0: 0.6 g; CK:0.8¢g; FH: 1.1g; S0: 0.6 g;
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Paprika Paprika
EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5g; | EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5g; EN: 36.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.6 g; CK: EN: 36.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.6 g; CK:
CK:0.8g; FH:1.1g;50: 0.6 g; CK:0.8g; FH:1.1g;50: 0.6 g; 0.0g; FH: 1.7 g; 50: 0.0 g; 0.0g; FH: 1.7 g; 50: 0.0 g;

Jégcsapretek

EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK:

0.0g;FH:0.4g;50:0.0¢g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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