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CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.05 10.06 10.07 10.08 10.09
Ebéd Magyaros burgonyaleves (12;) Almas-paszternak krémleves Zoldségleves Magyaros karalabéleves Meggyleves

EN: 62.5 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g; SZH: 12.1 g; CK:| EN: 85.2 kcal; ZS: 4.4 g; TZS: 2.1 g; SZH: 10.2 g; CK:| EN: 110.9 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 0.5 g; SZH: 15.0 g; EN: 103.1 kcal; ZS: 6.7 g; TZS: 0.7 g; SZH: 9.2 g; CK:| EN: 137.9 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 3.2 g; SZH: 24.3 g;
0.0g;FH:0.9g;50:0.1¢g; 3.5g; FH:1.4g;50:0.8¢g; CK:2.1g; FH:1.3g;50:0.1g; 1.0g; FH:0.7g;50: 0.1 g; CK:16.2g; FH:1.5g;50:0.2 g;
Tejbendara kokuszreszelékkel Erdei gombragu Z6ldségporkolt 26ldség vagdalt Olasz paradicsomos spagetti
EN: 348.9 kcal; ZS: 13.0 g; TZS: 8.2 g; SZH: 52.3 g; | EN: 83.0 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 0.6 g; SZH: 4.9 g; CK: | EN: 78.6 kcal; ZS: 4.7 g; T2S: 0.5 g; SZH: 6.7 g; CK: | EN: 58.4 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 11.4 g; CK:| EN: 278.1 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.3 g; SZH: 64.0 g;
CK:22.6g; FH:3.7g;50: 0.2 g; 0.5g; FH:3.2g;50:0.1g; 3.8g; FH:1.2g;50:1.1¢g; 5.1g; FH:1.4g;50:0.9¢g; CK:2.1g; FH:2.1g;50:1.0g;
Kakad szérat Rizs koret (12;) TokfGzelék Burgonyapiiré 1/2 (12;)
EN: 69.9 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.6 g; SZH: 11.3 g; CK:| EN: 242.0 kcal; ZS: 4.5 g; T25: 0.5 g; SZH: 44.6 g; | EN: 249.1 keal; Z5: 10.6 g; TZS: 1.1 g; SZH: 35.4 g; | EN: 176.3 keal; 25: 5.0 g; T25: 3.5 g; SZH: 26.0 g;
10.0g; FH: 2.4 g;50:0.2 g; CK:0.0g; FH:4.7g;50: 0.1 g; CK: 6.5g; FH: 3.4g;50: 0.6 g; CK:0.2g; FH:3.8g;50:0.9g;
Alma db Péarolt ceruzabab 1/2 Kérte
EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK: EN: 121.2 kcal; ZS: 10.7 g; T2S: 1.4 g; SZH: 6.1 g; EN: 36.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.4 g; CK:
4.0g; FH: 0.4 g;50: 0.0g; CK:0.0g; FH:2.3g;S0: 0.1¢g; 1.1g;FH:0.3g;50:0.0g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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