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Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
04.27 04.28 04.29 04.30 05.01
Ebéd Zoldségraguleves (9;) Zoldségleves fehérjeszegény tésztaval Meggyleves Kéménymag leves

EN: 22.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g; SZH: 3.0 g; CK:
1.4g; FH: 0.6 g; SO: 0.6 g; CA: 0.0 mg;
Granatos kocka (fehérjeszegény) (12;)
EN: 264.8 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 0.5 g; SZH: 50.4 g;
CK:0.0g;FH: 2.4 g; $0:0.7 g; CA: 0.0 mg;

Cékla salata * (10;)

EN: 20.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.0 g; CK:
2.4g;FH: 0.9 g; SO: 0.5g; CA: 0.0 mg;

Alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.0g; FH: 0.4 g;SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

(%)

EN: 29.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g; SZH: 4.7 g; CK:
1.4g; FH: 0.6 g; SO: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

Z6ldség vagdalt

EN: 56.6 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 10.9 g; CK:
3.8g;FH:15g; $0:0.7 g; CA: 0.0 mg;

Cukkini f6zelék

EN: 51.8 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 9.7 g; CK:
1.1g; FH: 1.5 g; SO: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

EN: 131.2 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g; SZH: 28.7 g;
CK:20.4 g; FH: 1.6 g; SO: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

Lecsé

EN: 46.7 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.1 g; SZH: 8.3 g; CK:
1.6g; FH: 0.4 g; SO: 1.1g; CA: 0.0 mg;

Rizs koret

EN: 94.8 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g; SZH: 19.4 g; CK:
0.0g; FH: 2.3 g; SO: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

Csemege uborka * (10;12;)

EN: 4.4 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.2.g; FH: 0.3 g;5O: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

korte

EN: 52.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 12.0 g; CK:
1.5g;FH:0.4g;50:0.0g;

EN: 90.6 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.5 g; SZH: 12.1 g; CK:

0.0g; FH: 0.9 g; SO: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

Z26ldségporkolt

EN: 79.3 kcal; ZS: 4.5 g; TZS: 0.5 g; SZH: 7.3 g; CK:
4.1g; FH: 1.3 g; SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

Parolt kdles

EN: 119.4 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 0.6 g; SZH: 18.0 g;
CK: 1.5 g; FH: 2.8 g; SO: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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