Ovoda

7.hét 2026.02.09.-2026.02.15.

.
tojasmentes
Szakacstiindér Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
02.09 02.10 02.11 02.12 02.13
Tizérai Vanilias tej (7;) Kakaé (7;) Gylumolcs tea Forralt tej (7;) Epres tea
EN:115.8k§aI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:15.9g CK:15.0g EN:140.4k§aI 75:5.8g T2S:4.1g SZH:15.1g CK:15.0g EN:28.7kc:‘aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:116.0k§aI 7S:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:28.7kc:‘aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:6.6g SO:0.2g FH:6.8g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:6.6g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g
Natuar vajkrém (7;) Kukoricapehely (1;) Péréhagymas margarinkrém TM (7;) Méz Lapka sajt (7;)
EN:52.2kcal 7S:5.3g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.3g EN:115.8kcal Z5:0.4g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:1.8g  [EN:96.7kcal ZS:10.5g TZS:5.0g SZH:0.8g CK:0.1g  |EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g EN:113.6kcal Z5:9.4g TZS:6.4g SZH:1.3g CK:1.3g
FH:0.4g SO:0.1g FH:2.4g SO:0.4g FH:0.3g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.9g
Napraforgémag Rozsos kenyér (1;) Minimargarin 10g Minimargarin 10g
EN:29.2kcal 7S:2.6g TZS:0.2g SZH:0.6g CK:0.1g EN:105.2kcal 75:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g  |EN:31.5kcal ZS:3.5g T7S:0.8g EN:31.5kcal 7S:3.5g TZS:0.8g
FH:1.0g FH:4.0g SO:0.2g
Teljeskicrlési kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:lZZ.OkcaI 75:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6¢g EN:105.2k§aI 75:0.4g T2S:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g EN:lZZ.OkcaI 75:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
50:0.8g FH:4.0g 5O:0.2g 50:0.8g
Kigy6uborka
EN:2.4kcal Z5:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g
Ebéd Sertés gulyasleves (1;9;12;) Csontleves tésztaval (1;) Fahéjas szilvaleves (1;7;) Tarkonyos zoldségleves (1;) Sajtos karfiolkrémleves (7;)
EN:174.2kcal Z5:10.8g TZS:2.6g SZH:11.0g CK:1.1g |EN:96.0kcal 7S:5.1g TZS:0.6g SZH:9.6g CK:2.2g EN:85.3kcal 7S:2.8g TZS:1.8g SZH:18.5g CK:14.2g  [EN:97.2kcal ZS:4.0g TZS:0.4g SZH:13.0g CK:2.8g  |EN:145.6kcal Z5:12.0g TZS:5.0g SZH:4.7g CK:2.9g
FH:7.2g SO:0.3g FH:2.7g SO:0.3g FH:1.6g SO:0.0g FH:2.5g SO:0.3g FH:4.7g SO:0.4g
Mak szorat FGtt sertésvirsli Csirkemell csikok kukoricapelyhes Fasirt golyd (1;6;) Piritott zsemlekocka (1;)
bundaban (1;)
EN:139.5kcal 7S:5.7g TZS:0.8g SZH:18.6g CK:15.0g |EN:143.8kcal ZS:12.0g T2S:4.8g SZH:1.7g FH:7.2g  |[EN:211.0kcal 2S:15.3g TZS:1.8g SZH:11.5g CK:0.5g |EN:142.4kcal ZS:10.3g TZS:1.6g SZH:6.5g CK:0.5g  |EN:40.8kcal ZS:0.2g T7S:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g
FH:3.1g SO:1.3g FH:6.5g SO:0.8g FH:5.5g SO:0.9g FH:1.3g SO:0.1g
Hosszumetélt tészta (1;) Paraj martas (1;7;) Rizi-bizi Lencsefézelék (1;7;10;) SerpenyGs burgonya virslivel (12;)
EN:271.6kcal Z5:6.4g TZS:1.0g SZH:44.4g CK:1.7g |EN:157.4kcal ZS:6.7g TZS:1.8g SZH:17.4g CK:7.9g  |EN:219.5kcal 7S:5.8g TZS:0.7g SZH:35.2g CK:0.0g |EN:262.0kcal ZS:7.7g TZS:3.4g SZH:31.0g CK:2.4g  |EN:338.6kcal 75:15.2g TZS:4.3g SZH:36.5g CK:0.1g
FH:7.8g SO:0.2g FH:6.2g SO:0.3g FH:6.2g SO:0.2g FH:12.7g SO:0.3g FH:9.6g SO:1.1g
Félbarna kenyér (1;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Mongol salata * (10;) Félbarna kenyér (1;) Csalamadé (10;)
EN:78.9kc:‘aI 75:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g EN:llO.chaI 75:2.0g TZS:0.2g SZH:18.4g FH:2.5¢g EN:14.0kc:‘aI 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:1.0g EN:78.9kc:‘aI 75:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g EN:lS.OkcaI 75:0.1g SZH:2.9g CK:1.4g FH:0.4g
FH:3.0g SO:0.2g S0:0.2g FH:1.3g SO:0.5g FH:3.0g SO:0.2g S0:0.6g
Korte Narancs Alma
EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g EN:57.4kcal SZH:11.9g FH:0.8g EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g
Uzsonna Csirkemell sonka Sonkakrém (7;) Matrai csemege szalami Natur sajtkrém (7;) Vanilias puding (1;7;)

EN:21.8kcal 7S:0.9g TZS:0.3g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:3.0g SO:0.4g

Minimargarin 10g

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g

Félbarna kenyér (1;)
EN:105.2kcal 75:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SO:0.2¢

EN:61.3kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:0.8g CK:0.5g
FH:2.0g SO:0.3g

Teljeskidrlésdi kifli (1;6;)

EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g

EN:72.0kcal 7S:6.7g TZS:2.8g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:2.7g SO:0.4g

Minimargarin 10g

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g

Teljeskidrlésii kenyér (1;)

EN:122.0kcal 75:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
50:0.8g

Lilahagyma

EN:8.0kcal 75:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g 50:0.0g

EN:28.6kcal 7S:2.4g TZ7S:1.6g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:0.8g SO:0.3g

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
50:0.8g

EN:154.0kcal 7S:4.2g TZS:3.5g SZH:27.5g CK:21.7g
FH:1.4g SO:0.3g

Miuizli szelet (1;5;6;8;11;12;)

EN:82.6kcal 7S:2.2g TZS:0.9g SZH:14.6g CK:7.0g
FH:1.1g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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