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Tízórai Forralt tej (7;)Citromos teaForralt tej (7;)Gyümölcs tea Karamellás tej (7;)
EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g 

EN:132.4kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:14.0g CK:14.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g 
Napraforgós margarinkrém TMHázi csirkemájkrém (7;)Sült húskrém (7;)Lapka sajt (7;) Teavaj (7;)

EN:56.8kcal ZS:4.7g TZS:3.2g SZH:0.7g CK:0.7g
FH:3.0g SÓ:0.5g 

EN:65.3kcal ZS:6.0g TZS:2.7g SZH:0.4g CK:0.3g
FH:2.4g SÓ:0.2g 

EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.2g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:38.4kcal ZS:2.5g TZS:1.3g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:3.5g SÓ:0.1g 

EN:108.7kcal ZS:11.6g TZS:4.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:1.0g SÓ:0.0g 
Félbarna kenyér (1;)Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Minimargarin 10g Sajtos kifli (1;7;)

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SÓ:0.5g EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SÓ:0.7g 

EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.2g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

Ebéd Zöldséges lebbencsleves (1;)Zellerkrémleves pirított tésztával (1;7;9;)Paradicsomleves (1;)Kertész leves (12;) Erőleves levestésztával (1;)
EN:61.7kcal ZS:3.7g TZS:0.4g SZH:4.7g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.2g 

EN:143.9kcal ZS:4.5g TZS:0.5g SZH:22.7g CK:10.7g
FH:2.8g SÓ:0.2g 

EN:93.7kcal ZS:4.5g TZS:0.6g SZH:9.4g CK:2.2g
FH:3.6g SÓ:0.3g 

EN:132.9kcal ZS:6.9g TZS:2.4g SZH:14.8g CK:0.6g
FH:2.8g SÓ:0.4g 

EN:98.3kcal ZS:4.8g TZS:0.5g SZH:11.2g CK:2.8g
FH:2.0g SÓ:0.3g 
Sült virsliSajtmártásos csirke aprópecsenye (1;7;)Majorannás csirkemell szeletTejszínes-kukoricás húsos tészta (1;7;) Sertéspörkölt

EN:453.5kcal ZS:19.5g TZS:7.7g SZH:47.2g CK:4.8g
FH:21.6g SÓ:0.8g 

EN:101.9kcal ZS:5.2g TZS:0.9g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:12.7g SÓ:0.3g 

EN:153.7kcal ZS:9.7g TZS:1.8g SZH:2.7g CK:0.3g
FH:12.6g SÓ:0.3g 

EN:204.3kcal ZS:10.4g TZS:5.4g SZH:5.4g CK:1.5g
FH:15.7g SÓ:0.6g 

EN:122.6kcal ZS:10.3g TZS:4.1g SZH:1.4g FH:6.0g
S Ó : 1 . 1 g 
Zöldborsófőzelék (1;7;)Rizs köretBurgonyapüré (7;12;)Kivi gyümölcs Sárgaborsó főzelék (1;)

EN:52.0kcal SZH:11.3g FH:1.0g EN:184.4kcal ZS:3.0g TZS:1.4g SZH:30.6g CK:3.0g
FH:5.7g SÓ:0.3g 

EN:229.1kcal ZS:5.6g TZS:0.6g SZH:31.7g CK:2.6g
FH:11.7g SÓ:0.2g 

EN:232.5kcal ZS:2.9g TZS:0.4g SZH:46.5g FH:5.6g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:214.2kcal ZS:7.7g TZS:2.2g SZH:24.7g CK:10.0g
FH:9.8g SÓ:0.4g 
Félbarna kenyér (1;)AlmaCsalamádé (10;) Félbarna kenyér (1;)

EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.9g CK:1.4g FH:0.4g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

Mandarin
EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g 

Uzsonna Sonkás kockasajt (7;)Sajtos baromfi párizsi (7;)Vaníliás túrókrém (7;)Zala felvágott Gépsonka
EN:48.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.6g SÓ:0.4g 

EN:44.6kcal ZS:2.4g TZS:1.4g SZH:3.6g CK:3.3g
FH:2.1g SÓ:0.0g 

EN:23.4kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.2g SÓ:0.5g 

EN:36.8kcal ZS:3.2g TZS:1.0g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:2.7g SÓ:0.4g 

EN:34.0kcal ZS:2.6g TZS:1.7g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:1.8g SÓ:0.2g 
Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Minimargarin 10gStangli (1;6;7;13;)Minimargarin 10g Minimargarin 10g

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SÓ:0.4g EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 
PaprikaRozsos kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;) Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)

EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.2g 

EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SÓ:0.7g 

EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.2g 

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g 

Kígyóuborka
EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


