Ovoda

tej-, halmentes

6.hét 2026.02.02.-2026.02.08.

Szakacstiindér Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
02.02 02.03 02.04 02.05 02.06
Tizérai Gylumolcs tea Rizs ital Karamellas rizsital Citromos tea Rizs ital
EN:28.7kc:‘aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:104.0k§aI 7S:2.0g TZS:0.2g SZH:21.0g CK:12.0g EN:119.0k§aI 7S:1.5g T2S:0.1g SZH:25.8g CK:19.0g EN:28.7kc:‘aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:104.0k§aI 7S:2.0g TZ2S:0.2g SZH:21.0g CK:12.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.2g FH:0.3g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.2g
Natar vegakrém (Tm) Sult huskrém (Tm) Méz Hazi csirkemajkrém (Tm) Napraforgés margarinkrém TM
EN:139.0kcal Z5:13.7g TZS:5.6g SZH:0.1g CK:0.0g  [EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g EN:48.2kcal 7S:3.2g TZS:2.3g SZH:0.9g CK:0.1g EN:108.7kcal ZS:11.6g TZS:4.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:4.2g SO:0.1g FH:3.7g SO:0.1g FH:1.0g SO:0.0g
Teljeskicrlési kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Minimargarin 10g Teljeskidrlési zsemle (1;6;) Félbarna kenyér (1;)
EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g |EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g  |[EN:31.5kcal ZS:3.5g 77S5:0.8g EN:139.7kcal 75:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g  [EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
S0:0.8g S0:0.8g FH:5.4g SO:0.7g FH:4.0g SO:0.2g
Félbarna kenyér (1;)
EN:105.2k§aI 75:0.4g T2S:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SO:0.2¢g
Ebéd Kertész leves (12;) Paradicsomleves (1;) Eréleves levestésztaval (1;) Zellerkrémleves piritott tésztaval (1;9;) Z6ldséges lebbencsleves (1;)
EN:61.7kcal ZS:3.7g TZS:0.4g SZH:4.7g CK:0.0g EN:143.9kcal Z5:4.5g TZS:0.5g SZH:22.7g CK:10.7g |EN:93.7kcal ZS:4.5g TZS:0.6g SZH:9.4g CK:2.2g EN:103.7kcal Z5:3.9g TZS:0.5g SZH:14.5g CK:0.3g  [EN:98.3kcal ZS:4.8g TZS:0.5g SZH:11.2g CK:2.8g
FH:0.6g SO:0.2¢g FH:2.8g SO:0.2¢g FH:3.6g SO:0.3g FH:2.5g SO:0.3g FH:2.0g SO:0.3g
Tejszines-kukoricas husos tészta (1;7;) Panirozott csirkemell (1;) Sertésporkolt Currys csirkeragu (1;) Sult virsli
EN:453.5kcal 75:19.5g TZS:7.7g SZH:47.2g CK:4.8g |EN:194.5kcal ZS:11.3g T7S:1.3g SZH:14.0g CK:0.6g |EN:153.7kcal 75:9.7g T2S:1.8g SZH:2.7g CK:0.3g  |EN:105.2kcal ZS:6.7g TZS:1.1g SZH:1.9g CK:0.0g  |EN:122.6kcal 75:10.3g TZS:4.1g SZH:1.4g FH:6.0g
FH:21.6g SO:0.8g FH:9.1g SO:1.1g FH:12.6g SO:0.3g FH:8.8g SO:0.3g SO:1.1g
Kivi gyiimélcs Burgonyapiiré (Tm) (12;) Sargaborso f6zelék (1;) Rizs koéret Z6ldborsofézelék (1;)
EN:52.0kcal SZH:11.3g FH:1.0g EN:182.8kcal 75:1.9g TZS:0.7g SZH:33.2g CK:0.0g  [EN:229.1kcal ZS:5.6g T2S:0.6g SZH:31.7g CK:2.6g  |EN:232.5kcal 75:2.9g TZS:0.4g SZH:46.5g FH:5.6g |EN:266.8kcal ZS:7.1g T2S:1.1g SZH:37.1g CK:10.8g
FH:4.5g SO:0.2g FH:11.7g SO:0.2g S0:0.2g FH:10.1g SO:0.4g
Csalamadé (10;) Félbarna kenyér (1;) Alma Félbarna kenyér (1;)
EN:15.0kcal 7S:0.1g SZH:2.9g CK:1.4g FH:0.4g EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  [EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
S0:0.6g FH:3.0g SO:0.2¢g FH:3.0g SO:0.2¢g
Mandarin
EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g
Uzsonna Zala felvagott Koékuszos krém (Tm) Gépsonka Baromfi parizsi Hazi z6ldségkrém (Tm) (10;)

EN:48.0kcal 7S:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.6g 50:0.4g

Minimargarin 10g

EN:31.5kcal 7S:3.5g TZS:0.8g

Félbarna kenyér (1;)
EN:105.2kcal 75:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SO:0.2¢

EN:93.2kcal 7S:7.9g TZS:6.6g SZH:3.4g CK:2.0g
FH:1.0g $O:0.0g

Félbarna kenyér (1;)

EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SO:0.2¢

EN:23.4kcal 7S:0.9g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.2g SO:0.5g

Minimargarin 10g

EN:31.5kcal 7S:3.5g TZS:0.8g

Teljeskidrlési zsemle (1;6;)

EN:139.7kcal 75:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g S0:0.7g

Kigyéuborka
EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g

EN:40.6kcal 7S:3.4g TZS:1.2g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:2.2g 5O:0.4g

Minimargarin 10g

EN:31.5kcal 7S:3.5g TZS:0.8¢g

Rozsos kenyér (1;)
EN:105.2kcal 75:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SO:0.2¢

EN:17.6kc:'aI 75:0.4g TZS:0.3g SZH:2.4g CK:0.8g
FH:0.5g SO:0.4g

Teljeskidrlésii kenyér (1;)

EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S0:0.8g

Paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2026.01.29. 12:14



