Ovoda

tej-, halmentes

5.hét 2026.01.26.-2026.02.01.

Py Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Szakacstlindeér 01.26 01.27 01.28 01.29 01.30
Tizérai Rizs ital Karamellas rizsital Meggyes tea Citromos tea Gylumolcs tea

EN:104.0kcal ZS:2.0g TZS:0.2g SZH:21.0g CK:12.0g
FH:0.4g SO:0.2g

Kukoricapehely (1;)

EN:115.8kcal Z5:0.4g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:1.8g
FH:2.4g SO:0.4g

EN:119.0kcal ZS:1.5g TZS:0.1g SZH:25.8g CK:19.0g
FH:0.3g SO:0.1g

Minimargarin 10g

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g

Teljeskidrlésdi kifli (1;6;)
EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g

EN:28.7kc:‘aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Zelleres szendvicskrém (Tm) (9;)
EN:34.0kcal ZS:3.0g TZS:2.7g SZH:1.3g CK:0.1g
FH:0.4g SO:0.1g

Teljeskidrlési kenyér (1;)

EN:122.0kcal 75:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S0:0.8g

EN:28.7kc:‘aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Petrezselymes margarin (Tm)

EN:53.0kcal 7S:6.0g TZS:2.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:122.0kcal 75:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S0:0.8g

EN:28.7kc:‘aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g 5O:0.0g

Hazi z6ldségkrém (Tm) (10;)

EN:17.6kcal 7S:0.4g TZS:0.3g SZH:2.4g CK:0.8g
FH:0.5g SO:0.4g

Teljeskicrlésii kenyér (1;)

EN:122.0kcal 75:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
50:0.8g

Paradicsom

EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g

Ebéd Sutétok krémleves (Tm) (1;12;) Daragaluska leves (1;3;) Frankfurtileves (Tm) (1;12;) Kéménymag leves (1;) Z6ldséges tarhonyaleves (1;)

EN:150.7kcal Z5:6.4g TZS:1.5g SZH:20.7g CK:8.4g |EN:127.7kcal ZS:7.2g TZS:1.4g SZH:10.4g CK:2.0g  |[EN:204.7kcal 2S:11.7g TZS:3.6g SZH:15.1g CK:0.0g |EN:48.8kcal ZS:4.2g TZS:0.5g SZH:2.3g CK:0.0g EN:111.8kcal Z5:6.5g TZS:1.2g SZH:11.0g CK:1.8g
FH:2.0g SO:0.2g FH:5.0g SO:0.3g FH:8.6g SO:1.1g FH:0.3g SO:0.2g FH:1.9g SO:0.4g
Piritott tokmag Lucskos kaposzta (1;) Hosszumetélt tészta (1;) Piritott zsemlekocka (1;) Fasirt golyd (1;6;)
EN:27.1kcal 7S:2.3g TZS:0.4g SZH:0.9g CK:0.1g EN:157.4kcal 75:5.2g TZS:1.2g SZH:13.0g CK:0.0g  [EN:271.6kcal ZS:6.4g T2S:1.0g SZH:44.4g CK:1.7g  |EN:40.8kcal 75:0.2g TZS:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g EN:183.8kcal 75:14.9g T7S:2.1g SZH:6.5g CK:0.5g
FH:1.2g SO:0.0g FH:13.5g SO:0.9g FH:7.8g SO:0.2g FH:1.3g SO:0.1g FH:5.5g SO:0.9g
Csirkemell csikok kukoricapelyhes Félbarna kenyér (1;) Dejo szérat (1;) Rizseshus (sertés) Z6ldbabfézelék (Tm) (1;)
bundaban (1;)
EN:211.0kcal Z5:15.3g TZS:1.8g SZH:11.5g CK:0.5g |EN:78.9kcal 75:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |EN:128.7kcal 7S:3.8g TZS:0.3g SZH:19.6g CK:15.3g |EN:365.6kcal ZS:10.8g TZS:2.0g SZH:48.3g CK:0.0g |EN:111.4kcal 7S:5.2g TZS:0.5g SZH:11.0g CK:4.1g
FH:6.5g SO:0.8g FH:3.0g SO:0.2g FH:3.3g FH:18.3g SO:0.4g FH:3.8g SO:0.2g
Petrezselymes rizs Alma Félbarna kenyér (1;) Csalamadé (10;) Félbarna kenyér (1;)
EN:198.0kcal 75:2.9g TZS:0.4g SZH:38.8g CK:0.0g |EN:52.5kcal 75:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g EN:78.9kcal 7S:0.3g T2S:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.9g CK:1.4g FH:0.4g EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:4.7g SO:0.2g FH:3.0g SO:0.2g S0O:0.6g FH:3.0g SO:0.2g
Mini majonéz (3;10;) Narancs
EN:107.0kcal SZH:1.0g CK:12.0g FH:0.2g EN:57.4kcal SZH:11.9g FH:0.8g

Uzsonna Sertés parizsi Zoldfiiszeres tofukrém (Tm) (6;) Csirkemell sonka Tavaszi felvagott Kakads csiga (1;3;6;13;)

EN:46.0kcal S:4.0g TZS:1.6g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.4g

Minimargarin 10g

EN:31.5kcal 7S:3.5g TZS:0.8g

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S0:0.8g

Paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

EN:47.8kcal 7S:3.4g TZ7S:1.7g SZH:0.7g CK:0.2g
FH:3.5g SO:0.0g

Félbarna kenyér (1;)

EN:105.2kcal 75:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SO:0.2g

EN:21.8kcal 7S:0.9g TZS:0.3g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:3.0g SO:0.4g

Minimargarin 10g

EN:31.5kcal 7S:3.5g TZS:0.8g

Vizes zsemle (1;)
EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g

Ragorépa

EN:8.0kcal 75:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g 50:0.0g

EN:55.4kcal 7S:4.8g T7S:2.0g SZH:0.7g CK:0.1g
FH:2.4g SO:0.4¢g

Minimargarin 10g

EN:31.5kcal 7S:3.5g TZS:0.8g

Vizes zsemle (1;)
EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g

Paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

EN:199.4kcal 7S:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g CK:11.5g
FH:3.8g SO:0.2¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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