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Tízórai Citromos teaKakaós rizsitalGyümölcs teaKaramellás rizsital Mézes tea
EN:119.0kcal ZS:1.5g TZS:0.1g SZH:25.8g CK:19.0g
FH:0.3g SÓ:0.1g 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:121.9kcal ZS:2.1g TZS:0.3g SZH:25.0g CK:16.2g
FH:0.5g SÓ:0.2g 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 
MézBaromfi párizsiSárgarépás szendvicskrém (Tm)Pozsonyi pulyka sonka Padlizsánkrém (Tm.-Tojm.) (10;)

EN:16.7kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:0.7g CK:0.1g
FH:3.0g SÓ:0.5g 

EN:38.5kcal ZS:3.0g TZS:2.7g SZH:2.2g CK:0.1g
FH:0.6g SÓ:0.1g 

EN:25.2kcal ZS:2.4g TZS:0.6g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:0.3g SÓ:0.4g 

EN:40.6kcal ZS:3.4g TZS:1.2g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:2.2g SÓ:0.4g 

EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g 

Minimargarin 10gMinimargarin 10gTeljeskiőrlésű kenyér (1;)Minimargarin 10g Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g

S Ó : 0 . 8 g 
EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Vizes zsemle (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

Ebéd Zöldborsóleves (1;3;)Fokhagyma krémleves (1;)Tojásleves (1;3;)Csontleves tésztával (1;) Májgaluska leves (1;3;)
EN:96.0kcal ZS:5.1g TZS:0.6g SZH:9.6g CK:2.2g
FH:2.7g SÓ:0.3g 

EN:77.3kcal ZS:5.0g TZS:0.8g SZH:5.7g CK:0.0g
FH:2.2g SÓ:0.2g 

EN:129.5kcal ZS:6.7g TZS:1.2g SZH:10.6g CK:1.6g
FH:6.1g SÓ:0.3g 

EN:61.6kcal ZS:4.7g TZS:0.5g SZH:4.0g CK:0.0g
FH:0.7g SÓ:0.2g 

EN:113.9kcal ZS:4.1g TZS:0.4g SZH:11.7g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.2g 
Vadas csirkeragu (1;9;10;)Pirított zsemlekocka (1;)Temesvári csirkeragu (Tm)Sertéspörkölt Piskóta kocka (1;3;)

EN:117.0kcal ZS:6.5g TZS:1.4g SZH:2.4g CK:0.2g
FH:11.0g SÓ:0.3g 

EN:116.4kcal ZS:6.1g TZS:1.0g SZH:2.9g CK:0.7g
FH:11.2g SÓ:0.3g 

EN:204.4kcal ZS:3.5g TZS:0.7g SZH:13.7g CK:16.4g
F H : 6 . 0 g 

EN:40.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g
FH:1.3g SÓ:0.1g 

EN:148.3kcal ZS:7.3g TZS:1.2g SZH:6.0g CK:0.1g
FH:13.7g SÓ:0.4g 
Kuszkusz köret (1;)Tarhonyás hús sertés (1;)Bulgur köret (1;)Burgonyafőzelék (1;12;) Csokipuding TM

EN:279.2kcal ZS:11.0g TZS:5.9g SZH:35.9g CK:0.3g
FH:5.4g SÓ:0.3g 

EN:252.6kcal ZS:5.8g TZS:0.5g SZH:42.0g CK:6.0g
FH:7.8g SÓ:0.2g 

EN:52.4kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:10.9g CK:5.4g
FH:0.2g SÓ:0.1g 

EN:337.5kcal ZS:9.8g TZS:1.7g SZH:44.7g CK:2.3g
FH:16.9g SÓ:0.5g 

EN:271.1kcal ZS:6.7g TZS:0.8g SZH:43.7g CK:1.8g
FH:7.9g SÓ:0.2g 

Cékla saláta (10;)MandarinFélbarna kenyér (1;)
EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g EN:8.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.2g CK:1.9g
FH:0.7g SÓ:0.4g 
Alma
EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g 

Uzsonna Kenőmájas (sertés)Csicseriborsó krém (tm)Olasz felvágottMagyaros margarinkrém (Tm) Barack extradzsem (mini)
EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.3g 

EN:47.2kcal ZS:4.0g TZS:1.5g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:2.4g SÓ:0.4g 

EN:66.0kcal ZS:0.1g SZH:16.0g CK:15.8g FH:0.1g
S Ó : 0 . 0 g 

EN:67.4kcal ZS:6.3g TZS:2.8g SZH:1.7g FH:0.9g
S Ó : 0 . 7 g 

EN:43.8kcal ZS:3.7g TZS:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:1.8g SÓ:0.4g 
Vizes zsemle (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Minimargarin 10gFélbarna kenyér (1;) Minimargarin 10g

EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.2g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g 

KígyóuborkaVizes zsemle (1;)Paprika Félbarna kenyér (1;)
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g

FH:4.0g SÓ:0.2g 
EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g 

Kígyóuborka
EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


