Ovoda

6.hét 2026.02.02.-2026.02.08.

sertésmentes
Szakacstiindér Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
02.02 02.03 02.04 02.05 02.06
Tizérai Gylumolcs tea Forralt tej (7;) Karamellas tej (7;) Citromos tea Forralt tej (7;)

EN:28.7kc:‘aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:116.0k§aI 7S:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:132.4k§aI 7S:5.6g TZS:4.0g SZH:14.0g CK:14.0g EN:28.7kc:‘aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:116.0k§aI 7S:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g

FH:0.0g SO:0.0g FH:6.6g SO:0.2g FH:6.6g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:6.6g SO:0.2g

Lapka sajt (7;) Sult huskrém (7;) Teavaj (7;) Hazi csirkemajkrém (7;) Minimargarin 10g

EN:56.8kcal 2S:4.7g TZS:3.2g SZH:0.7g CK:0.7g EN:65.3kcal 7S:6.0g TZS:2.7g SZH:0.4g CK:0.3g EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.2g SZH:0.1g CK:0.0g EN:38.4kcal 7S:2.5g TZS:1.3g SZH:0.3g CK:0.1g EN:31.5kcal 7S:3.5g TZS:0.8g

FH:3.0g SO:0.5¢g FH:2.4g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g FH:3.5g SO:0.1g

Minimargarin 10g Teljeskicrlési kenyér (1;) Sajtos kifli (1;7;) Teljeskidrlési zsemle (1;6;) Makos kifli (1;3;6;11;13;)

EN:31.5kcal 7S:3.5g TZS:0.8g EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g  |EN:160.5kcal Z5:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g $O:0.5g  |EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g  |EN:2.3kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:0.2g CK:0.1g
S0:0.8g FH:5.4g SO:0.7g FH:0.0g SO:0.0g

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:lZZ.OkcaI 75:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6¢g

S0:0.8g

Ebéd Kertész leves (12;) Paradicsomleves (1;) Sajtgaluska leves (1;3;7;) Zellerkrémleves piritott tésztaval (1;7;9;) |Z6ldséges lebbencsleves (1;)

EN:61.7kcal ZS:3.7g TZS:0.4g SZH:4.7g CK:0.0g EN:143.9kcal Z5:4.5g TZS:0.5g SZH:22.7g CK:10.7g |EN:84.0kcal ZS:5.2g TZS:1.1g SZH:6.7g CK:1.6g EN:132.9kcal Z5:6.9g TZS:2.4g SZH:14.8g CK:0.6g  [EN:98.3kcal ZS:4.8g TZS:0.5g SZH:11.2g CK:2.8g

FH:0.6g SO:0.2¢g FH:2.8g SO:0.2¢g FH:2.4g SO:0.3g FH:2.8g SO:0.4g FH:2.0g SO:0.3g

Tejszines-kukoricas husos tészta (1;7;) Sajttal toltott pulykaérme (1;6;7;) Csirkeporkolt Sajtmartasos csirke apropecsenye (1;7;)  |Siilt baromfi virsli (6;)

EN:453.5kcal Z5:19.5g TZS:7.7g SZH:47.2g CK:4.8g |EN:243.1kcal ZS:17.6g T2S:3.3g SZH:11.7g CK:0.5g |EN:90.9kcal ZS:4.9g T7S:0.8g SZH:2.4g CK:0.0g EN:204.3kcal 75:10.4g TZS:5.4g SZH:5.4g CK:1.5g  |[EN:144.7kcal 2S:11.7g TZS:3.0g SZH:3.0g CK:1.2g

FH:21.6g SO:0.8g FH:7.2g SO:1.2¢g FH:8.8g SO:0.2¢g FH:15.7g SO:0.6g FH:7.0g SO:1.1g

Kivi gyiimélcs Burgonyapiiré (7;12;) Sargaborso f6zelék (1;) Rizs koéret Z6ldborsofézelék (1;7;)

EN:52.0kcal SZH:11.3g FH:1.0g EN:184.4kcal 75:3.0g TZS:1.4g SZH:30.6g CK:3.0g  [EN:229.1kcal ZS:5.6g TZS:0.6g SZH:31.7g CK:2.6g  |EN:232.5kcal 75:2.9g TZS:0.4g SZH:46.5g FH:5.6g |EN:214.2kcal ZS:7.7g TZS:2.2g SZH:24.7g CK:10.0g
FH:5.7g SO:0.3g FH:11.7g SO:0.2g S0:0.2g FH:9.8g SO:0.4g
Csalamadé (10;) Félbarna kenyér (1;) Alma Félbarna kenyér (1;)
EN:15.0kcal 7S:0.1g SZH:2.9g CK:1.4g FH:0.4g EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  [EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
S0:0.6g FH:3.0g SO:0.2¢g FH:3.0g SO:0.2¢g
Mandarin
EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g

Uzsonna Csirkemell sonka Vanilias turékrém (7;) Pozsonyi pulyka sonka Sajtos baromfi parizsi (7;) Sonkas kockasajt (7;)

EN:21.8kcal 7S:0.9g TZS:0.3g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:3.0g 50:0.4g

Minimargarin 10g

EN:31.5kcal 7S:3.5g TZS:0.8g

Félbarna kenyér (1;)
EN:105.2kcal 75:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SO:0.2¢

EN:44.6kcal 7S:2.4g TZS:1.4g SZH:3.6g CK:3.3g
FH:2.1g 50:0.0g

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g 50:0.4g

EN:16.7kcal 2S:0.2g TZS:0.1g SZH:0.7g CK:0.1g
FH:3.0g 5O:0.5g

Minimargarin 10g

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8¢g

Teljeskidrlési zsemle (1;6;)

EN:139.7kcal 75:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g S0:0.7g

Kigyéuborka
EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g

EN:36.8kcal 7S:3.2g TZS:1.0g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:2.7g 5O:0.4g

Minimargarin 10g

EN:31.5kcal 7S:3.5g TZS:0.8g

Rozsos kenyér (1;)
EN:105.2kcal 75:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SO:0.2¢

EN:34.0kc:'aI 7S:2.6g TZS:1.7g SZH:0.8g CK:0.7¢g
FH:1.8g SO:0.2g

Teljeskidrlésii kenyér (1;)

EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S0:0.8g

Paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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