Ovoda

22.hét 2026.05.25.-2026.05.31.

sertésmentes
Szakacstiindér Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.25 05.26 05.27 05.28 05.29

Tizérai Karamellas tej (7;) Tej (7;) Gylumolcs tea Tej (7;)
EN:126.4k§aI 7S:5.6g TZS:3.6g SZH:13.2g CK:13.2¢g EN:88.0kcaI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:28.7kc:‘aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:88.0kcaI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
FH:5.8g SO:0.3g 50:0.2g FH:0.0g SO:0.0g 50:0.2g
Napraforgémag Csicseriborso krém (7;) Lapka sajt (7;) Péréhagymas tojaskrém (3;7;)
EN:29.2kcal 7S:2.6g TZS:0.2g SZH:0.6g CK:0.1g EN:76.7kcal ZS:5.1g TZS:3.0g SZH:4.7g CK:0.6g EN:113.6kcal Z5:9.4g TZS:6.4g SZH:1.3g CK:1.3g  |EN:58.9kcal ZS:4.8g TZS:2.4g SZH:0.5g CK:0.4g
FH:1.0g FH:2.3g SO:0.2g FH:6.0g SO:0.9g FH:2.3g SO:0.2g
Natur vajkrém (7;) Félbarna kenyér (1;) Minimargarin 10g Teljeskicrlésii kenyér (1;)
EN:52.2kcal 7S:5.3g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.3g EN:104.2kcal 75:0.3g TZS:0.2g SZH:21.7g CK:0.1g  |EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:122.0kcal 75:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
FH:0.4g SO:0.1g FH:3.1g SO:0.6g FH:0.0g 5O:0.0g 50:0.8g
Vizes zsemle (1;) Félbarna kenyér (1;) Jégcsapretek
EN:138.5kcaI 75:0.5g T2S:0.2g SZH:26.4g FH:5.1¢g EN:104.2k§aI 75:0.3g T25:0.2g SZH:21.7g CK:0.1g EN:4.5kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
50:0.6g FH:3.1g SO:0.6g FH:0.4g SO:0.0g

Ebéd Csirke gulyasleves (1;3;9;12;) Vegyes gyumolcsleves (1;7;) Zoldborsoleves (1;3;) Zoldségleves (1;)
EN:150.2kcal Z5:7.2g TZS:1.4g SZH:11.6g CK:0.1g  [EN:160.9kcal ZS:3.1g T2S:1.8g SZH:27.5g CK:18.6g |EN:113.9kcal ZS:4.1g TZS:0.4g SZH:11.7g CK:0.0g [EN:80.2kcal ZS:3.9g TZS:0.4g SZH:9.5g CK:2.0g
FH:8.8g SO:0.2g FH:4.4g SO:0.3g FH:6.0g SO:0.2g FH:1.7g SO:0.2g
Tejben dara (1;7;) Csirkepaprikas (1;7;) Sajttal toltott pulykaérme (1;6;7;) Székelykaposzta szarnyashussal
EN:243.2kcal 75:3.4g TZS:2.0g SZH:42.4g CK:13.2g |EN:174.5kcal ZS:10.5g TZS:3.9g SZH:5.1g CK:1.0g  |EN:351.7kcal ZS:21.8g T7S:4.9g SZH:21.4g CK:1.0g |EN:175.0kcal ZS:10.4g TZS:1.8g SZH:5.7g CK:0.0g
FH:9.8g SO:0.2g FH:14.1g SO:0.2g FH:13.2g SO:2.2g FH:14.2g SO:2.6g
Kakad szérat Copfocska tészta (1;) Burgonyapiiré (7;12;) Tejfol ontet (7;)
EN:78.8kcal 7S:2.1g T75:1.3g SZH:11.3g CK:9.8g  |EN:243.8kcal ZS:4.4g T7S:0.6g SZH:43.2g CK:2.1g |EN:183.8kcal 75:3.0g TZS:1.4g SZH:30.4g CK:2.8g |EN:27.6kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:0.7g CK:0.7g
FH:2.2g 5O:0.2g FH:7.3g 5O:0.2g FH:5.6g SO:0.3g FH:0.6g SO:0.0g
Félbarna kenyér (1;) Kaposztasalata Félbarna kenyér (1;)
EN:78.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:16.3g CK:0.1g  |EN:14.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:1.0g EN:78.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:16.3g CK:0.1g
FH:2.3g SO:0.5g FH:1.3g SO:0.5g FH:2.3g SO:0.5g
Alma Mandarin
EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:45.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g FH:0.7g SO:0.0g
Uzsonna Pozsonyi pulyka sonka Natur sajtkrém (7;) Sult csirkehuskrém (7;) Makos burkifli (1;7;)

EN:16.7kcal 7S:0.2g TZ7S:0.1g SZH:0.7g CK:0.1g
FH:3.0g SO:0.5g

Minimargarin 10g

EN:31.5kc:'aI 75:3.5g TZ5:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S0:0.8g

EN:28.6kcal 7S:2.4g TZS:1.6g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:0.8g SO:0.3g

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:lZZ.OkcaI 75:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
50:0.8g

EN:65.3kcal 7S:6.0g TZS:2.7g SZH:0.4g CK:0.3g
FH:2.4g SO:0.2g

Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)

EN:139.7k§aI 75:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7g

Kaliforniai paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g
FH:0.3g SO:0.0g

EN:199.5kcal 75:9.5g TZS:3.5g SZH:25.0g CK:9.0g
FH:3.5g SO:0.3g

Banan

EN:210.0k§aI ZS5:0.0g TZS:0.0g SZH:48.4g CK:30.0g
FH:2.6g SO:0.08

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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