
Óvoda
sertés-, tejmentes

6.hét 2026.02.02.-2026.02.08.ÉTLAP
Hétfő
02.02

Kedd
02.03

Szerda
02.04

Csütörtök
02.05

Péntek
02.06Szakácstündér

Tízórai Rizs italCitromos teaRizs italGyümölcs tea Karamellás rizsital
EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:104.0kcal ZS:2.0g TZS:0.2g SZH:21.0g CK:12.0g
FH:0.4g SÓ:0.2g 

EN:119.0kcal ZS:1.5g TZS:0.1g SZH:25.8g CK:19.0g
FH:0.3g SÓ:0.1g 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:104.0kcal ZS:2.0g TZS:0.2g SZH:21.0g CK:12.0g
FH:0.4g SÓ:0.2g 
Napraforgós margarinkrém TMHázi csirkemájkrém (Tm)Sült húskrém (Tm)Natúr vegakrém (Tm) Méz

EN:139.0kcal ZS:13.7g TZS:5.6g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:4.2g SÓ:0.1g 

EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g EN:48.2kcal ZS:3.2g TZS:2.3g SZH:0.9g CK:0.1g
FH:3.7g SÓ:0.1g 

EN:108.7kcal ZS:11.6g TZS:4.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:1.0g SÓ:0.0g 
Félbarna kenyér (1;)Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;) Minimargarin 10g

EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SÓ:0.7g 

EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.2g 

Félbarna kenyér (1;)
EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.2g 

Ebéd Zöldséges lebbencsleves (1;)Zellerkrémleves pirított tésztával (1;9;)Paradicsomleves (1;)Kertész leves (12;) Erőleves levestésztával (1;)
EN:61.7kcal ZS:3.7g TZS:0.4g SZH:4.7g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.2g 

EN:143.9kcal ZS:4.5g TZS:0.5g SZH:22.7g CK:10.7g
FH:2.8g SÓ:0.2g 

EN:93.7kcal ZS:4.5g TZS:0.6g SZH:9.4g CK:2.2g
FH:3.6g SÓ:0.3g 

EN:103.7kcal ZS:3.9g TZS:0.5g SZH:14.5g CK:0.3g
FH:2.5g SÓ:0.3g 

EN:98.3kcal ZS:4.8g TZS:0.5g SZH:11.2g CK:2.8g
FH:2.0g SÓ:0.3g 
Sült baromfi virsli (6;)Currys csirkeragu (1;)Panírozott csirkemell (1;)Tejszínes-kukoricás húsos tészta (1;7;) Csirkepörkölt

EN:453.5kcal ZS:19.5g TZS:7.7g SZH:47.2g CK:4.8g
FH:21.6g SÓ:0.8g 

EN:194.5kcal ZS:11.3g TZS:1.3g SZH:14.0g CK:0.6g
FH:9.1g SÓ:1.1g 

EN:90.9kcal ZS:4.9g TZS:0.8g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:8.8g SÓ:0.2g 

EN:105.2kcal ZS:6.7g TZS:1.1g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:8.8g SÓ:0.3g 

EN:144.7kcal ZS:11.7g TZS:3.0g SZH:3.0g CK:1.2g
FH:7.0g SÓ:1.1g 
Zöldborsófőzelék (1;)Rizs köretBurgonyapüré (Tm) (12;)Kivi gyümölcs Sárgaborsó főzelék (1;)

EN:52.0kcal SZH:11.3g FH:1.0g EN:182.8kcal ZS:1.9g TZS:0.7g SZH:33.2g CK:0.0g
FH:4.5g SÓ:0.2g 

EN:229.1kcal ZS:5.6g TZS:0.6g SZH:31.7g CK:2.6g
FH:11.7g SÓ:0.2g 

EN:232.5kcal ZS:2.9g TZS:0.4g SZH:46.5g FH:5.6g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:266.8kcal ZS:7.1g TZS:1.1g SZH:37.1g CK:10.8g
FH:10.1g SÓ:0.4g 
Félbarna kenyér (1;)AlmaCsalamádé (10;) Félbarna kenyér (1;)

EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.9g CK:1.4g FH:0.4g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

Mandarin
EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g 

Uzsonna Házi zöldségkrém (Tm) (10;)Baromfi párizsiKókuszos krém (Tm)Csirkemell sonka Pozsonyi pulyka sonka
EN:21.8kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:3.0g SÓ:0.4g 

EN:93.2kcal ZS:7.9g TZS:6.6g SZH:3.4g CK:2.0g
FH:1.0g SÓ:0.0g 

EN:16.7kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:0.7g CK:0.1g
FH:3.0g SÓ:0.5g 

EN:40.6kcal ZS:3.4g TZS:1.2g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:2.2g SÓ:0.4g 

EN:17.6kcal ZS:0.4g TZS:0.3g SZH:2.4g CK:0.8g
FH:0.5g SÓ:0.4g 
Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Minimargarin 10gFélbarna kenyér (1;)Minimargarin 10g Minimargarin 10g

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.2g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 
PaprikaRozsos kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;) Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)

EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.2g 

EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SÓ:0.7g 

EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.2g 

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g 

Kígyóuborka
EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


