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Tízórai Gyümölcs teaTej 2dl (7;)Tej 2dl (7;)Málna tea Citromos tea
 EN: 30.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.5 g; CK:
7.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 28.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
7.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 30.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.5 g; CK:
7.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

margarinVaníliás túrókrém (7;)margarinmargarin Padlizsánkrém (10;)
 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;  EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;  EN: 33.8 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 0.6 g; SZH: 1.0 g; CK:

0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.4 g;
 EN: 46.7 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.9 g; SZH: 5.7 g; CK:
5.2 g; FH: 2.8 g; SÓ: 0.0 g; CA: 12.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;

Trappista sajt (7;)Gluténmentes kenyérGluténmentes kenyérMátrai csemege szalámi Gluténmentes kenyér
 EN: 72.0 kcal; ZS: 6.7 g; TZS: 2.8 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.1 g; FH: 2.7 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 70.4 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 3.6 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.4 g; FH: 5.0 g; SÓ: 0.3 g; CA: 160.0 mg;

Gluténmentes kenyérGluténmentes kenyér Kígyóuborka
 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g; FH: 1.0 g;  EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

PaprikaPaprika
 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g; FH: 0.8 g;  EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g; FH: 0.8 g;

Ebéd Paradicsomleves (9;)Magyaros karfiolleves (9;)Vajgaluska leves (3;9;12;)Babgulyás leves sertés (9;12;) Zeller leves (9;)
 EN: 152.6 kcal; ZS: 7.3 g; TZS: 1.2 g; SZH: 11.4 g;
CK: 0.7 g; FH: 9.1 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 126.7 kcal; ZS: 6.7 g; TZS: 2.0 g; SZH: 12.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 4.1 g; SÓ: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 110.1 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.9 g;
CK: 0.0 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 43.4 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.3 g; SZH: 2.8 g; CK:
0.6 g; FH: 1.8 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 156.1 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 32.6 g;
CK: 13.8 g; FH: 3.5 g; SÓ: 0.7 g;

Rizseshús (sertés)C s i r k e p ö r k ö l t Szárnyas vagdalt Kukoricadarás metélt Milánói spagetti sertés
 EN: 349.9 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 0.6 g; SZH: 68.3 g;
FH: 5.4 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 186.0 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.9 g; SZH: 30.5 g;
CK: 0.2 g; FH: 10.2 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 309.6 kcal; ZS: 7.3 g; TZS: 2.7 g; SZH: 48.5 g;
CK: 4.8 g; FH: 11.1 g; SÓ: 1.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 107.5 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 1.2 g; SZH: 1.6 g;
FH: 10.5 g; SÓ: 1.1 g;

 EN: 341.6 kcal; ZS: 9.7 g; TZS: 1.6 g; SZH: 48.9 g;
CK: 0.0 g; FH: 14.3 g; SÓ: 0.9 g;

Fahéjas rizskeksz Burgonyafőzelék gmtm (12;)FinomfőzelékHázi baracklekvár
 EN: 75.3 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 18.1 g; CK: 18.1 g;
FH: 0.3 g;

 EN: 158.9 kcal; ZS: 5.9 g; TZS: 0.7 g; SZH: 30.1 g;
CK: 4.9 g; FH: 4.3 g; SÓ: 1.0 g;

 EN: 141.2 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 28.2 g;
CK: 0.0 g; FH: 3.6 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 35.2 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.5 g; SZH: 7.7 g; CK:
2.3 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

alma
 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g; FH: 0.4 g;

Uzsonna Házi csirkehúskrém (7;)Tojáskrém (3;7;)margarinmargarin Kockasajt, natúr (7;)
 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;  EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;  EN: 70.5 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 3.8 g; SZH: 1.8 g; CK:

1.4 g; FH: 3.3 g; SÓ: 0.5 g; CA: 172.5 mg;
 EN: 53.8 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 2.7 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.2 g; FH: 1.9 g; SÓ: 0.1 g; CA: 5.0 mg;

 EN: 69.3 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 3.9 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.6 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.3 g; CA: 15.0 mg;

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)Gluténmentes kenyérFürdői sonkaLapka sajt (7;) Abonett
 EN: 1.4 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.1 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g; CA: 3.2 mg;

 EN: 93.4 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.3 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.1 g; FH: 2.8 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g; CK:
0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.7 g; CK:
0.2 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.0 g;

LilahagymaPuffasztott rizs (ripsz-ropsz)Gluténmentes kenyér
 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.7 g; CK:
0.2 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 40.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 8.3 g; FH: 1.2 g; SÓ:
0.0 g;

Jégcsapretek
 EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; FH: 0.4 g;

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2025.12.10. 9:42

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


