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Tizorai Mdlna tea Tej 2d1 (7;) Citromos tea Tej 2d1 (7;) Gylimdlcs tea

EN: 30.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.5 g; CK: | EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:| EN: 28.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK: | EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:| EN: 30.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.5 g; CK:
7.5g,FH:0.0¢g; $0:0.0 g; CA: 0.0 mg; 10.0g; FH: 6.6 g; $0:0.2 g; CA: 240.0 mg; 7.0g;FH:0.0g; $0:0.0 g; CA: 0.0 mg; 10.0g; FH: 6.6 g; 50:0.2 g; CA: 240.0 mg; 7.5g;,FH:0.0¢g; 50:0.0 g; CA: 0.0 mg;
margarin margarin Padlizsankrém (10;) Vanilias tarékrém (7;) margarin

EN: 31.5 kcal; 2S: 3.5 g; TZ5: 0.8 g; EN: 31.5 kcal; 2S: 3.5 g; T2S: 0.8 g; EN: 33.8 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 0.6 g; SZH: 1.0 g; CK: | EN: 46.7 kcal; ZS: 1.4 g; T2S: 0.9 g; SZH: 5.7 g; CK: | EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5g; T2S: 0.8 g;

0.0g; FH:0.3g;50: 0.4 g; 5.2 g; FH: 2.8 g; 5O: 0.0 g; CA: 12.0 mg;

Matrai csemege szalami Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Trappista sajt (7;)

EN: 72.0 kcal; ZS: 6.7 g; TZS: 2.8 g; SZH: 0.1 g; CK: | EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g; EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g; EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g; EN: 70.4 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 3.6 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.1g;FH:2.7g;50:0.4g; CK:1.9g; FH:3.0g;S0: 1.3 ¢g; CK:1.9g; FH:3.0g;SO: 1.3 ¢g; CK:1.9g; FH:3.0g;S0: 1.3 ¢g; 0.4 g; FH: 5.0 g; SO: 0.3 g; CA: 160.0 mg;
Gluténmentes kenyér Kigyéuborka Gluténmentes kenyér
EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g; EN: 12.0 kcal; 2S: 0.1 g; SZH: 1.7 g; FH: 1.0 g; EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK:1.9g; FH:3.0g;50: 1.3 g; CK:1.9g; FH:3.0g;50: 1.3 g;

Paprika Paprika
EN: 23.0 kcal; 2S: 0.2 g; SZH: 4.1g; FH: 0.8 g; EN: 23.0 kcal; 2S: 0.2 g; SZH: 4.1g; FH: 0.8 g;

Ebéd Babgulyas leves sertés (9;12;) Vajgaluska leves (3;9;12;) Zeller leves (9;) Magyaros karfiolleves (9;) Paradicsomleves (9;)

EN: 152.6 kcal; 7S: 7.3 g; T25: 1.2 g; SZH: 11.4g; | EN:126.7 kcal; Z5: 6.7 g; T25: 2.0 g; SZH: 12.0g; |EN: 110.1 keal; 5: 1.6 g; T25: 0.2 g; SZH: 21.9g; | EN: 43.4 kcal; ZS: 2.6 g; TZ5: 0.3 g; SZH: 2.8 g; CK: | EN: 156.1 kcal; 25: 1.2 g; T25: 0.1 g; SZH: 32.6 g;
CK: 0.7 g; FH:9.1g;50:0.9¢g; CK: 0.0 g; FH: 4.1 g; SO: 1.2 g; CA: 0.0 mg; CK: 0.0 g; FH:2.0g; S0: 0.9 ¢g; 0.6g; FH: 1.8 g;50: 0.9 g; CK:13.8g; FH:3.5g;50:0.7 g;
Kukoricadaras metélt Szarnyas vagdalt Milanéi spagetti sertés Csirkeporkolt Rizseshus (sertés)

EN: 349.9 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 0.6 g; SZH: 68.3 g; | EN: 186.0 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.9 g; SZH: 30.5 g; EN: 309.6 kcal; ZS: 7.3 g; TZS: 2.7 g; SZH: 48.5 g; EN: 107.5 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 1.2 g; SZH: 1.6 g; EN: 341.6 kcal; 2S: 9.7 g; TZS: 1.6 g; SZH: 48.9 g;
FH:5.4g;50:0.9g; CK: 0.2 g; FH: 10.2 g; $O: 0.9 g; CA: 0.0 mg; CK: 4.8 g; FH: 11.1g; SO: 1.9 g; CA: 0.0 mg; FH:10.5g;S0:1.1g; CK:0.0g; FH: 14.3g;50:09¢g;

Hazi baracklekvar FinomfG6zelék Burgonyafé6zelék gmtm (12;) Fahéjas rizskeksz
EN: 75.3 kcal; 2S: 0.2 g; SZH: 18.1 g; CK: 18.1 g; EN: 158.9 kcal; ZS: 5.9 g; TZS: 0.7 g; SZH: 30.1 g; EN: 141.2 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 28.2 g; EN: 35.2 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.5 g; SZH: 7.7 g; CK:
FH:0.3g; CK:4.9g; FH: 43g;50:1.0g; CK:0.0g; FH: 3.6 g; S0: 0.5¢g; 2.3g; FH:0.3g;50:0.0g;
alma
EN: 35.0 kcal; 2S: 0.4 g; SZH: 7.0 g; FH: 0.4 g;

Uzsonna margarin margarin Kockasaijt, natur (7;) Tojaskrém (3;7;) Hazi csirkehuskrém (7;)
EN: 31.5 kcal; 2S: 3.5 g; T25: 0.8 g; EN: 31.5 kcal; 2S: 3.5 g; T2S: 0.8 g; EN: 70.5 kcal; ZS: 5.5 g; T2S: 3.8 g; SZH: 1.8 g; CK: | EN: 53.8 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 2.7 g; SZH: 0.6 g; CK: | EN: 69.3 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 3.9 g; SZH: 0.9 g; CK:
1.4g FH:33g; $0: 0.5 g; CA: 172.5 mg; 0.2g;FH:1.9g; $0: 0.1 g; CA: 5.0 mg; 0.6g;FH:2.0g; 50:0.3 g; CA: 15.0 mg;
Lapka sajt (7;) FiirdGi sonka Abonett Gluténmentes kenyér Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

EN: 1.4 kcal; 7S: 0.1 g; T7S: 0.1 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 93.4 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.3 g; SZH: 1.0 g; CK: | EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; T2S: 0.1 g; SZH: 6.0 g; CK: | EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; T2S: 1.2 g; SZH: 43.2 g; EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.7 g; CK:
0.0g; FH: 0.1 g; 50: 0.0 g; CA: 3.2 mg; 0.1g; FH:2.8g;50:0.5g; 0.1g; FH:1.5g;50:0.1g; CK:1.9g; FH:3.0g;50: 1.3 g; 0.2g; FH: 1.6 g; 50: 0.0 g;

Gluténmentes kenyér Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Lilahagyma
EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g; | EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.7 g; CK: EN: 40.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 8.3 g; FH: 1.2 g; SO:
CK:1.9g; FH:3.0g;S0: 1.3 ¢g; 0.2g;FH: 1.6 g;50:0.0g; 0.0g;
Jégcsapretek
EN: 4.5 kcal; 2S: 0.0 g; SZH: 0.7 g; FH: 0.4 g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;

14-Puhatestiek. * - édesitd:

szert tartalmaz.
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