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Tízórai Citromos teaGyümölcs teaErdei gyümölcs teaTej 2dl (7;) Karamellás tej (7;)
 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 26.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.5 g; CK:
6.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 104.3 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 13.0 g;
CK: 13.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 26.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.5 g; CK:
6.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 26.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.5 g; CK:
6.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Csirkemell sonkaBarackos túrókrém (7;)Házi csirkehúskrém (7;)Edami sajt (7;) lekvár
 EN: 126.4 kcal; ZS: 9.4 g; TZS: 6.4 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.8 g; FH: 10.4 g; SÓ: 0.3 g; CA: 320.0 mg;

 EN: 69.3 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 3.9 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.6 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.3 g; CA: 15.0 mg;

 EN: 66.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 16.0 g; CK:
15.8 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 48.1 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 1.7 g; SZH: 4.3 g; CK:
4.2 g; FH: 2.7 g; SÓ: 0.0 g; CA: 12.0 mg;

 EN: 18.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.1 g; FH: 3.2 g; SÓ: 0.5 g;

margarinGluténmentes kenyérGluténmentes kenyérmargarin margarin
 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Gluténmentes kenyérRágórépaGluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 8.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

PaprikaPaprika
 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Ebéd Csontleves tésztával (9;)Karfiolleves (9;)Körtekrémleves (7;)Virslis kelkáposzta leves  (7;12;) Zöldséges fejtettbableves (12;)
 EN: 290.8 kcal; ZS: 18.7 g; TZS: 6.1 g; SZH: 20.4 g;
CK: 0.8 g; FH: 9.2 g; SÓ: 1.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 100.1 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 1.8 g; SZH: 17.7 g;
CK: 13.0 g; FH: 1.4 g; SÓ: 1.1 g; CA: 27.0 mg;

 EN: 122.2 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.2 g; SZH: 20.4 g;
CK: 2.8 g; FH: 4.0 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 56.8 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.3 g; SZH: 6.2 g; CK:
0.6 g; FH: 1.9 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 98.6 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 19.6 g; CK:
2.6 g; FH: 2.8 g; SÓ: 1.9 g; CA: 0.0 mg;

Székelykáposzta (12;)Tonhalas penne (4;)Borsos sertés tokány (9;)Piskóta kocka (3;) C s i r k e p ö r k ö l t 
 EN: 207.7 kcal; ZS: 4.1 g; TZS: 1.3 g; SZH: 36.6 g;
CK: 22.4 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 98.0 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 1.1 g; SZH: 3.5 g; CK:
0.0 g; FH: 12.7 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 116.4 kcal; ZS: 6.5 g; TZS: 1.3 g; SZH: 1.6 g; CK:
0.0 g; FH: 11.9 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 325.1 kcal; ZS: 10.4 g; TZS: 1.3 g; SZH: 43.5 g;
CK: 3.2 g; FH: 13.5 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 259.4 kcal; ZS: 12.2 g; TZS: 5.0 g; SZH: 20.7 g;
CK: 0.1 g; FH: 15.9 g; SÓ: 3.3 g; CA: 0.0 mg;

Főtt burgonya (12;)Csokiöntet Tökfőzelék (7;)
 EN: 231.9 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.6 g; SZH: 50.3 g;
CK: 27.2 g; FH: 1.2 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 169.2 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 33.1 g;
CK: 0.0 g; FH: 4.5 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 152.0 kcal; ZS: 7.9 g; TZS: 2.5 g; SZH: 17.6 g;
CK: 2.9 g; FH: 2.4 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

Káposztasaláta
 EN: 14.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK:
1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.5 g;

Uzsonna Gyümölcsös joghurt (7;)Mátrai csemege szalámiMetélőhagymás sajtkrém (7;)Fürdői sonka Natúr vajkrém (7;)
 EN: 93.4 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.3 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.1 g; FH: 2.8 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 54.6 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 2.7 g; SZH: 1.7 g; CK:
1.4 g; FH: 2.5 g; SÓ: 0.3 g; CA: 172.5 mg;

 EN: 52.2 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.3 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.1 g; CA: 7.5 mg;

 EN: 72.0 kcal; ZS: 6.7 g; TZS: 2.8 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.1 g; FH: 2.7 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 103.8 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 1.4 g; SZH: 13.8 g;
CK: 13.8 g; FH: 3.1 g; SÓ: 0.1 g; CA: 125.0 mg;

AbonettmargarinGluténmentes kenyérmargarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.7 g; CK:
0.2 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g; CK:
0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;

Gluténmentes kenyérAbonett Kígyóuborka
 EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g; CK:
0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

Jégcsapretek
 EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


