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Tízórai Erdei gyümölcs teaVaníliás tej (7;)Tej 2dl (7;)Gyümölcs tea Citromos tea
 EN: 26.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.5 g; CK:
6.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 26.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.5 g; CK:
6.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 113.3 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 15.2 g;
CK: 13.7 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 26.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.5 g; CK:
6.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Padlizsánkrém (10;)margarinmargarinmargarin margarin
 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;  EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;  EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;  EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;  EN: 33.8 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 0.6 g; SZH: 1.0 g; CK:

0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.4 g;

Gluténmentes kenyérlekvárGluténmentes kenyérFüstölt pulyka párizsi Álomsonka
 EN: 42.4 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 1.3 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0 g; FH: 2.2 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 18.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.1 g; FH: 3.2 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 66.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 16.0 g; CK: 15.8 g;
FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

PaprikaGluténmentes kenyérGluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g; FH: 0.8 g;

Rágórépa
 EN: 8.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; FH: 0.2 g; SÓ:
0.0 g;

Ebéd Csontleves tésztával (9;)Paradicsomleves (9;)Zöldséges tarhonyaleves (9;12;)Gomba krémleves (7;12;) Sertés gulyás leves  (9;12;)
 EN: 86.4 kcal; ZS: 4.1 g; TZS: 1.4 g; SZH: 7.1 g; CK:
0.5 g; FH: 4.6 g; SÓ: 0.9 g; CA: 18.0 mg;

 EN: 99.3 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 0.8 g; SZH: 15.1 g; CK:
1.1 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 137.8 kcal; ZS: 7.1 g; TZS: 1.3 g; SZH: 7.7 g; CK:
0.0 g; FH: 9.6 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 158.4 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 32.6 g;
CK: 13.8 g; FH: 3.7 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 98.6 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 19.6 g; CK:
2.6 g; FH: 2.8 g; SÓ: 1.9 g; CA: 0.0 mg;

Sertés pörköltSült csirkemellEgyben sertésvagdalt  (3;)Pirított kenyérkocka Tejben dara kukoricadarából (7;)
 EN: 17.4 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 3.9 g; FH:
0.1 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 160.9 kcal; ZS: 5.7 g; TZS: 4.4 g; SZH: 12.5 g;
CK: 0.2 g; FH: 13.9 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 275.1 kcal; ZS: 3.9 g; TZS: 2.3 g; SZH: 49.8 g;
CK: 21.0 g; FH: 9.0 g; SÓ: 0.3 g; CA: 270.0 mg;

 EN: 98.5 kcal; ZS: 3.9 g; TZS: 0.9 g; FH: 14.8 g; SÓ:
0.8 g;

 EN: 144.2 kcal; ZS: 8.0 g; TZS: 1.8 g; SZH: 2.2 g;
FH: 14.8 g; SÓ: 1.0 g;

Szárazbab főzelékPárolt rizs ParajfőzelékRizseshús (csirke) Kakaó szórat
 EN: 334.8 kcal; ZS: 9.1 g; TZS: 1.4 g; SZH: 48.9 g;
CK: 0.0 g; FH: 13.9 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 115.8 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.3 g; SZH: 23.4 g;
CK: 5.8 g; FH: 1.8 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 81.6 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.3 g; SZH: 18.3 g; CK:
18.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 278.7 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 62.2 g;
FH: 7.5 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 249.0 kcal; ZS: 8.0 g; TZS: 3.3 g; SZH: 32.4 g;
CK: 4.5 g; FH: 10.4 g; SÓ: 1.0 g;

Csemege uborka * (10;12;)Csalamádé (10;12;)
 EN: 9.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.2 g; CK: 1.0 g; FH:
0.4 g;

 EN: 4.4 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK: 0.2 g; FH:
0.3 g; SÓ: 0.7 g;

alma
 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g; FH: 0.4 g;

Uzsonna Házi gyümölcsjoghurt (7;)Házi csirkemájkrém (7;)Zöldfűszeres vajkrém (7;)margarin Kockasajt, natúr (7;)
 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;  EN: 32.4 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 0.6 g; CK:

0.4 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;
 EN: 70.5 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 3.8 g; SZH: 1.8 g; CK:
1.4 g; FH: 3.3 g; SÓ: 0.5 g; CA: 172.5 mg;

 EN: 87.3 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 3.0 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.3 g; FH: 6.8 g; SÓ: 0.9 g; CA: 8.4 mg;

 EN: 103.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g; SZH: 8.4 g; CK:
8.4 g; FH: 5.2 g; SÓ: 0.1 g; CA: 180.0 mg;

AbonettGluténmentes kenyérGluténmentes kenyérTrappista sajt (7;) Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
 EN: 67.4 kcal; ZS: 5.2 g; TZS: 3.2 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 5.1 g; SÓ: 0.3 g; CA: 160.0 mg;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.7 g; CK:
0.2 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g; CK:
0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;

KígyóuborkaPaprikaAbonett
 EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g; CK:
0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g; FH: 0.8 g;  EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g; FH: 1.0 g;

Jégcsapretek
 EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; FH: 0.4 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


