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Tízórai Gyümölcs teaRizs italKakaós rizsitalMálna tea Gyümölcs tea
 EN: 30.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.5 g; CK:
7.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 144.5 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.5 g; SZH: 29.3 g;
CK: 13.6 g; FH: 0.9 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 26.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.5 g; CK:
6.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 130.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 26.0 g;
CK: 9.6 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 26.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.5 g; CK:
6.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Zöldfűszeres tonhalkrém (4;)margarinmargarinKapros margarin margarin
 EN: 54.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 1.9 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;  EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;  EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;  EN: 98.8 kcal; ZS: 8.9 g; TZS: 3.2 g; SZH: 0.0 g; FH:
5.0 g; SÓ: 0.3 g;

Gluténmentes kenyérmézGluténmentes kenyérGluténmentes kenyér Gépsonka
 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 23.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.4 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.1 g; FH: 3.2 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 60.8 kcal; SZH: 16.5 g; CK: 16.4 g; FH: 0.1 g;  EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

KígyóuborkaGluténmentes kenyérGluténmentes kenyér
 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g; FH: 1.0 g;

Jégcsapretek
 EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; FH: 0.4 g;

Ebéd Zöldségleves (9;)Erőleves levestésztával (9;)Zöldséges pirított tészta leves (9;12;)Zöldborsóleves Meggyleves
 EN: 115.2 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 0.5 g; SZH: 12.3 g;
CK: 1.4 g; FH: 5.3 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 95.9 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 1.9 g; SZH: 9.9 g; CK:
0.0 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 131.2 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g; SZH: 28.7 g;
CK: 20.4 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 71.4 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 14.4 g; CK:
2.9 g; FH: 2.1 g; SÓ: 1.7 g;

 EN: 60.3 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.2 g; SZH: 8.1 g; CK:
1.1 g; FH: 1.8 g; SÓ: 0.5 g;

Sertésragu vitál módra (ananász,
sertéshús)

Húsgombóc (szárnyas) (3;)Sült csirkecombfiléBolognai spagetti (sertés) Pincepörkölt (sertés) (12;)

 EN: 312.0 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 3.7 g; SZH: 51.2 g;
CK: 2.1 g; FH: 15.1 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 87.8 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 0.9 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0 g; FH: 12.5 g; SÓ: 1.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 330.0 kcal; ZS: 10.1 g; TZS: 1.8 g; SZH: 37.2 g;
CK: 0.0 g; FH: 17.4 g; SÓ: 1.1 g;

 EN: 89.7 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.7 g; SZH: 7.8 g; CK:
0.0 g; FH: 9.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 107.7 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 1.0 g; SZH: 6.8 g; CK:
2.8 g; FH: 8.5 g; SÓ: 1.0 g;

Rizs köretKaralábé főzelékFinomfőzelékalma Csalamádé (10;12;)
 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g; FH: 0.4 g;  EN: 191.4 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 0.7 g; SZH: 28.9 g;

CK: 4.9 g; FH: 4.5 g; SÓ: 1.0 g;
 EN: 9.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.2 g; CK: 1.0 g; FH:
0.4 g;

 EN: 168.8 kcal; ZS: 5.8 g; TZS: 0.6 g; SZH: 24.1 g;
CK: 9.4 g; FH: 3.3 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 370.9 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 0.4 g; SZH: 77.5 g;
FH: 9.3 g; SÓ: 0.0 g;

Fahéjas rizskeksz 
 EN: 35.2 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.5 g; SZH: 7.7 g; CK:
2.3 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

Uzsonna sült paprikakrémCukkínikrémmargarinHázi csirkemájkrém magyaros margarinkrém 
 EN: 52.4 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 1.3 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.0 g; FH: 4.0 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;  EN: 162.0 kcal; ZS: 18.0 g; TZS: 5.7 g; SÓ: 0.3 g;  EN: 54.6 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 1.7 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.2 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 89.4 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 2.8 g; SZH: 1.3 g; CK:
0.7 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

AbonettGluténmentes kenyérPulyka sonkaAbonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
 EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g; CK:
0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 16.7 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.1 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.7 g; CK:
0.2 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g; CK:
0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;

Kaliforniai paprikaGluténmentes kenyérRágórépa
 EN: 8.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; FH: 0.2 g; SÓ:
0.0 g;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK: 0.5 g; FH:
0.3 g;

Paprika
 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g; FH: 0.8 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


