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Tízórai Karamellás tej (7;)LimonádéCitromos teaHideg tej (7;) Hideg tej (7;)
EN:72.0kcal ZS:2.4g TZS:1.4g SZH:7.4g CK:7.4g
FH:4.8g SÓ:0.2g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:72.0kcal ZS:2.4g TZS:1.4g SZH:7.4g CK:7.4g
FH:4.8g SÓ:0.2g 

EN:22.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:94.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:10.2g CK:10.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

Sajtos kifli (1;7;)Baromfi párizsiSnidlinges szendvicskrém (7;)Prágai pulyka sonka Méz
EN:20.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:0.9g CK:0.1g
FH:3.8g SÓ:0.7g 

EN:57.8kcal ZS:5.3g TZS:3.3g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:1.2g SÓ:0.2g 

EN:60.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:50.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.8g SÓ:0.5g 

EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SÓ:0.5g 

mini margarinTeljeskiőrlésű kenyér  (1;)mini margarin Vaj (7;)
EN:0.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SÓ:0.0g EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g

FH:2.9g SÓ:0.8g 
EN:56.5kcal ZS:6.2g TZS:4.0g SZH:0.1g CK:0.1g
F H : 0 . 0 g 

EN:0.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SÓ:0.0g 

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)Teljeskiőrlésű kenyér  (1;) vizes zsemle (1;)
EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SÓ:0.8g 

EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SÓ:0.6g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

Kaliforniai paprikaHónapos retek
EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:22.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:1.8g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

Ebéd Zöldségleves  (1;3;)Frankfurtileves csirkehússal (1;7;12;)Tárkonyos zöldségleves (1;3;)Pandúrleves (Tm) (1;) Köménymag leves  (1;)
EN:127.4kcal ZS:4.5g TZS:0.9g SZH:12.6g CK:0.8g
FH:8.5g SÓ:1.5g 

EN:67.1kcal ZS:2.4g TZS:0.3g SZH:8.5g CK:2.6g
FH:2.2g SÓ:1.0g 

EN:49.3kcal ZS:4.2g TZS:0.5g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.9g 

EN:232.1kcal ZS:12.7g TZS:3.3g SZH:17.5g CK:0.7g
FH:10.4g SÓ:0.8g 

EN:93.1kcal ZS:2.8g TZS:0.4g SZH:12.6g CK:1.7g
FH:3.6g SÓ:0.9g 

Milánói spagetti csirke (1;)Mákos guba (1;7;)Sajtos halpárna (1;4;7;)Gránátos kocka (1;12;) Pirított zsemlekocka (1;3;7;)
EN:558.4kcal ZS:19.7g TZS:2.2g SZH:78.6g CK:3.2g
FH:13.6g SÓ:1.3g 

EN:401.8kcal ZS:30.7g TZS:4.9g SZH:18.3g CK:0.3g
FH:12.6g SÓ:1.5g 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SÓ:0.1g 

EN:314.9kcal ZS:7.0g TZS:2.2g SZH:51.9g CK:15.4g
FH:9.5g SÓ:0.9g 

EN:277.0kcal ZS:3.0g TZS:0.8g SZH:44.8g CK:6.7g
FH:16.9g SÓ:0.8g 

Reszelt sajt (7;)Vanília sodó (7;)Párolt rizs köretCsemege uborka * (10;12;) Rakott tök (csirkehúsos) Tm
EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.3g
FH:0.5g SÓ:1.1g 

EN:324.4kcal ZS:2.7g TZS:0.4g SZH:66.3g CK:0.0g
FH:7.0g SÓ:0.2g 

EN:257.1kcal ZS:9.8g TZS:2.3g SZH:30.6g CK:0.1g
FH:11.0g SÓ:0.1g 

EN:79.5kcal ZS:3.3g TZS:1.8g SZH:8.8g CK:6.8g
FH:3.4g SÓ:0.1g 

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.2g SÓ:0.3g 

KörteTartármártás (3;7;10;)
EN:123.6kcal ZS:10.2g TZS:2.9g SZH:6.4g CK:5.6g
FH:0.7g SÓ:1.4g 

EN:104.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:24.0g CK:3.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

Uzsonna CsirkemellsonkaTúrókrém (7;)Trappista sajt (7;)Natúr sajtkrém (7;) Házi csirkehúskrém (7;)
EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:1.1g SÓ:0.4g 

EN:67.4kcal ZS:5.2g TZS:3.2g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:5.1g SÓ:0.3g 

EN:69.3kcal ZS:6.4g TZS:3.9g SZH:0.9g CK:0.6g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:42.0kcal ZS:2.8g TZS:1.7g SZH:0.7g CK:0.6g
FH:3.3g SÓ:0.1g 

EN:27.3kcal ZS:1.1g TZS:0.3g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.8g SÓ:0.6g 

mini margarinFélbarna kenyér (1;)mini margarinFélbarna kenyér (1;) Teljeskiőrlésű kifli (1;6;)
EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:0.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SÓ:0.0g EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:0.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SÓ:0.0g 

Teljeskiőrlésű kenyér  (1;)vizes zsemle (1;) Zöldhagyma
EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SÓ:0.6g 

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SÓ:0.8g 

Hónapos retekParadicsom
EN:17.3kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


