Ovoda

sertésmentes kiilsos

31.hét 2026.07.27.-2026.08.02.

Szakacstiindér Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
07.27 07.28 07.29 07.30 07.31
Tizorai Hideg tej (7;) Citromos tea Hideg tej (7;) Limonadé Karamellas tej (7;)
EN:72.0kcal ZS:2.4g TZS:1.4g SZH:7.4g CK:7.4g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:72.0kcal ZS:2.4g TZS:1.4g SZH:7.4g CK:7.4g EN:22.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2¢g EN:94.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:10.2g CK:10.2g
FH:4.8g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g FH:4.8g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.2¢g
Pragai pulyka sonka Snidlinges szendvicskrém (7;) Méz Baromfi parizsi Sajtos kifli (1;7;)
EN:20.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:0.9g CK:0.1g EN:57.8kcal ZS:5.3g TZS:3.3g SZH:0.8g CK:0.8g EN:60.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:16.5g CK:16.4g  [EN:50.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:0.4g CK:0.1g EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g 50:0.5¢
FH:3.8g S0:0.7¢g FH:1.2g SO:0.2¢g FH:0.1g SO:0.0g FH:2.8g S0O:0.5¢g
mini margarin Teljeskiérlési kenyér (1;) Vaj (7;) mini margarin
EN:0.5kcal 75:0.1g T25:0.0g SO:0.0g EN:140.0kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:56.5kcal ZS:6.2g TZS:4.0g SZH:0.1g CK:0.1g EN:0.5kcal 75:0.1g T25:0.0g SO:0.0g
FH:2.9g SO:0.8¢ FH:0.0g
TeljeskiGrlési kenyér (1;) vizes zsemle (1;) Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:140.0kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g EN:139.4kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g  [EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:2.9g SO:0.8¢ FH:4.4g SO:0.6g FH:5.9g SO:0.8¢
Hoénapos retek Kaliforniai paprika
EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g EN:22.5kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:1.8g
FH:0.6g S0O:0.0g FH:1.1g S0O:0.0g
Ebéd Pandurleves (Tm) (1;) Tarkonyos z6ldségleves (1;3;) Kéménymag leves (1;) Frankfurtileves csirkehussal (1;7;12;) |Z6ldségleves (1;3;)
EN:127.4kcal Z5:4.5g TZS:0.9g SZH:12.6g CK:0.8g |EN:67.1kcal ZS:2.4g TZS:0.3g SZH:8.5g CK:2.6g EN:49.3kcal 7S:4.2g T75:0.5g SZH:2.4g CK:0.0g EN:232.1kcal 75:12.7g TZS:3.3g SZH:17.5g CK:0.7g |EN:93.1kcal ZS:2.8g TZS:0.4g SZH:12.6g CK:1.7g
FH:8.5g SO:1.5¢ FH:2.2g SO:1.0g FH:0.4g S0O:0.9g FH:10.4g SO:0.8¢ FH:3.6g 50:0.9g
Granatos kocka (1;12;) Sajtos halparna (1;4;7;) Piritott zsemlekocka (1;3;7;) Makos guba (1;7;) Milanadi spagetti csirke (1;)
EN:558.4kcal 75:19.7g T7S:2.2g SZH:78.6g CK:3.2g |EN:401.8kcal ZS:30.7g T2S:4.9g SZH:18.3g CK:0.3g |EN:50.0kcal ZS:2.8g T7S:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:314.9kcal 75:7.0g TZS:2.2g SZH:51.9g CK:15.4g |EN:277.0kcal ZS:3.0g TZS:0.8g SZH:44.8g CK:6.7g
FH:13.6g SO:1.3g FH:12.6g SO:1.5¢ FH:0.8g SO:0.1g FH:9.5g SO:0.9¢ FH:16.9g SO:0.8¢
Csemege uborka * (10;12;) Parolt rizs koéret Rakott tok (csirkehisos) Tm Vanilia sodé (7;) Reszelt sajt (7;)
EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.3g EN:324.4kcal 75:2.7g TZS:0.4g SZH:66.3g CK:0.0g  [EN:257.1kcal ZS:9.8g TZS:2.3g SZH:30.6g CK:0.1g |EN:79.5kcal 7S:3.3g TZS:1.8g SZH:8.8g CK:6.8g EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:0.5g SO:1.1g FH:7.0g S0O:0.2¢g FH:11.0g SO:0.1g FH:3.4g SO:0.1g FH:5.2g S0O:0.3g
Tartarmartas (3;7;10;) Korte
EN:123.6kcal Z5:10.2g TZS:2.9g SZH:6.4g CK:5.68 EN:104.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:24.0g CK:3.0g
FH:0.7g SO:1.4g FH:0.8g S0:0.0g
Uzsonna Natur sajtkrém (7;) Trappista sajt (7;) Hazi csirkehuskrém (7;) Turékrém (7;) Csirkemellsonka

EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:1.1g SO:0.4g

Félbarna kenyér (1;)

EN:124.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SO:0.6g

EN:67.4kcal ZS:5.2g TZS:3.2g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:5.1g 5O:0.3g

mini margarin

EN:0.5kcal Z5:0.1g T25:0.0g SO:0.0g

vizes zsemle (1;)

EN:139.4kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SO:0.6g

Paradicsom

EN:17.3kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g

FH:0.8g SO:0.0g

EN:69.3kcal 7S:6.4g TZS:3.9g SZH:0.9g CK:0.6g
FH:2.0g 50:0.3g

Teljeskidrlésii kifli (1;6;)

EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g 5O:0.6g

Z6ldhagyma

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:42.0kcal 7S:2.8g TZS:1.7g SZH:0.7g CK:0.6g
FH:3.3g 5O:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:124.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SO:0.6g

EN:27.3kcal 7S:1.1g TZS:0.3g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.8g SO:0.6g

mini margarin

EN:0.5kcal Z5:0.1g T25:0.0g SO:0.0g

TeljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8¢g

Hdnapos retek

EN:7.5kcal ZS:0.1g T7S:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g

FH:0.6g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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