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Hétf6
02.16

Kedd
02.17

Szerda
02.18

Csutortok
02.19

Péntek
02.20

Tizorai Vanilias tej (7;) Epres tea Kakaé (7;) Citromos tea Forralt tej (7;)
EN:115.9kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:15.9g CK:15.0g |EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:140.4kcal Z5:5.8g TZS:4.1g SZH:15.1g CK:15.0g |EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g FH:6.8g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g FH:6.6g SO:0.2¢g
Kukoricapehely (1;) Margarin Siilt csirkehuskrém (7;) Fustolt pulyka parizsi Kockasaijt, natur (7;)
EN:115.8kcal Z5:0.4g T25:0.1g SZH:25.5g CK:1.8g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g 725:0.7g 50:0.1g EN:65.3kcal 2S:6.0g TZS:2.7g SZH:0.4g CK:0.3g EN:42.4kcal ZS:3.6g TZS:1.3g SZH:0.3g CK:0.0g EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:2.4g SO:0.4¢ FH:2.4g SO:0.2¢ FH:2.2g SO:0.4¢ FH:3.9g 50:0.3g
Sajtos kifli (1;7;) Teljeskidrlésii zsemle (1;6;) Margarin Teljeskiérlésii kenyér (1;)
EN:160.5kcal Z5:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g $O:0.5g  |EN:139.7kcal Z5:0.9g T25:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g  |EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.7g $O:0.1g EN:122.0kcal Z5:0.5g TZ5:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
FH:5.4g SO:0.7g 50:0.8¢
Teljeski6rlési kenyér (1;)
EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
50:0.8¢
Paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g
Ebéd Tejfolos karalabéleves (1;3;7;) Arpagyéngyleves (1;6;8;11;) Vanilias kortekrémleves korte Burgonyas tarhonyaleves (1;12;) Amerikai kukoricas csirkeragu leves
kockaval (1;7;) (1;7;12;)
EN:118.3kcal Z5:7.3g T25:2.3g SZH:8.5g CK:2.7g  |EN:109.3kcal Z5:5.8g TZ5:0.6g SZH:11.6g CK:2.5¢  |[EN:116.5kcal 75:2.9g TZ5:1.8g SZH:20.0g CK:14.4g |[EN:145.2kcal 75:6.7g T25:0.8g SZH:17.6g CK:0.5g  |EN:107.7kcal 25:3.1g TZ5:0.9g SZH:7.3g CK:1.7g
FH:3.6g SO:0.2¢g FH:1.8g SO:0.3g FH:1.7g SO:0.0g FH:2.8g SO:0.2¢g FH:11.5g SO:1.2¢
Sertéshusos bulgur (1;) Suilt virsli Rantott sajt (1;3;7;) Sertésporkolt Hosszumetélt tészta (1;)
EN:506.2kcal Z5:9.6g TZS:1.6g SZH:77.0g CK:11.0g |EN:122.6kcal ZS:10.3g T2S:4.1g SZH:1.4g FH:6.0g  |[EN:292.6kcal 25:19.8g TZS:7.9g SZH:16.8g CK:1.1g |EN:100.4kcal ZS:4.7g TZS:1.2g SZH:2.4g CK:0.2g EN:195.8kcal ZS:2.0g TZS:0.5g SZH:37.0g CK:1.4g
FH:26.6g 50:0.3g sO:1.1g FH:11.2g 5O:1.0g FH:11.0g 50:0.3g FH:6.5g SO:0.2g
Cékla salata (10;) TokfGzelék (1;7;) Kukoricas rizs Sargaborso fozelék (1;) Dejo szorat (1;)
EN:8.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.2g CK:1.9g EN:223.3kcal Z5:12.8g TZS:5.4g SZH:20.1g CK:5.3g |EN:211.6kcal ZS:5.8g T2S:0.6g SZH:35.5g CK:2.5g |EN:204.2kcal Z5:2.9g TZS:0.3g SZH:31.7g CK:2.6g  [EN:128.7kcal ZS:3.8g T2S:0.3g SZH:19.6g CK:15.3g
FH:0.7g 5O:0.4g FH:6.3g 50:0.3g FH:4.4g 5O:0.2¢g FH:11.7g 56:0.2g FH:3.3g 50:0.0g
Narancs Félbarna kenyér (1;) Tartarmartas (3;7;10;) Félbarna kenyér (1;)
EN:57.4kcal 75:0.0g T25:0.0g SZH:11.9g CK:9.1g  |EN:78.9kcal 75:0.3g T25:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |EN:76.4kcal Z5:6.2g T75:1.9g SZH:3.7g CK:3.3g EN:78.9kcal 75:0.3g T25:0.1g SZH:16.1g CK:0.5¢
FH:0.8g SO:0.0g FH:3.0g SO:0.2¢g FH:0.7g SO:0.2¢ FH:3.0g SO:0.2¢g
Alma Mandarin
EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g EN:45.0kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g FH:0.7g SO:0.0g
Uzsonna Zala felvagott Napraforgos vajkrém (7;) Pucolt f6tt tojas (3;) Gyiimolcsos joghurt (7;) Gesztenyés rud (1;7;)
EN:48.0kcal 7S:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g EN:64.0kcal 2S:6.1g TZS:2.5g SZH:1.2g CK:0.4g EN:73.3kcal 2S:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g EN:83.0kcal 7S:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g  |[EN:235.9kcal ZS:10.1g TZS:4.6g SZH:31.6g CK:9.3g
FH:2.6g SO:0.4¢ FH:1.3g SO:0.1g FH:5.0g 50:0.2¢ FH:2.5g SO:0.1g FH:4.1g SO:0.4¢
Margarin Teljeski6rlési kenyér (1;) Margarin Kifli (1;7;)
EN:18.0kcal 75:2.0g T25:0.7g $O:0.1g EN:122.0kcal Z5:0.5g T25:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g  |EN:18.0kcal 75:2.0g T25:0.7g $O:0.1g EN:124.5kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
50:0.8¢ FH:3.8g S0:0.7g
Teljeskidrlésii zsemle (1;6;) Rozsos kenyér (1;)
EN:139.7kcal Z5:0.9g T25:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g EN:105.2kcal Z5:0.4g T25:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:5.4g SO:0.7¢g FH:4.0g SO:0.2¢g
Kigyéuborka
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g 50:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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