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Hétfő
01.26

Kedd
01.27

Szerda
01.28

Csütörtök
01.29

Péntek
01.30

Tízórai Gyümölcs teaForralt tej (7;)Karamellás tej (7;)Forralt tej (7;) Meggyes tea
EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g 

EN:132.4kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:14.0g CK:14.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Szendvicskrém (7;)Petrezselymes vajkrém (7;)MargarinCsokis gabonagolyó (1;6;7;) Mozzarella (7;)
EN:113.1kcal ZS:1.0g TZS:0.5g SZH:23.1g CK:8.3g
FH:2.3g SÓ:0.2g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:98.1kcal ZS:7.5g TZS:4.9g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:7.8g SÓ:0.4g 

EN:34.8kcal ZS:3.5g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:0.2g SÓ:0.1g 

EN:58.4kcal ZS:6.0g TZS:3.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:0.5g SÓ:0.2g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kifli (1;6;) Margarin
EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

ParadicsomTeljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g 

Ebéd Zöldséges tarhonyaleves (1;)Köménymag leves  (1;)Daragaluska leves (1;3;)Sütőtök krémleves (1;7;12;) Frankfurtileves (1;7;12;)
EN:146.5kcal ZS:5.3g TZS:3.3g SZH:21.5g CK:9.2g
FH:2.5g SÓ:0.2g 

EN:112.0kcal ZS:5.4g TZS:1.0g SZH:10.4g CK:2.0g
FH:5.0g SÓ:0.3g 

EN:231.1kcal ZS:14.1g TZS:5.6g SZH:15.9g CK:0.7g
FH:9.1g SÓ:1.1g 

EN:48.8kcal ZS:4.2g TZS:0.5g SZH:2.3g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.2g 

EN:111.8kcal ZS:6.5g TZS:1.2g SZH:11.0g CK:1.8g
FH:1.9g SÓ:0.4g 

Fasírt golyó (1;6;)Pirított zsemlekocka (1;)Lucskos káposzta (1;)Pirított tökmag Hosszúmetélt tészta (1;)
EN:27.1kcal ZS:2.3g TZS:0.4g SZH:0.9g CK:0.1g
FH:1.2g SÓ:0.0g 

EN:157.4kcal ZS:5.2g TZS:1.2g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:13.5g SÓ:0.9g 

EN:271.6kcal ZS:6.4g TZS:1.0g SZH:44.4g CK:1.7g
FH:7.8g SÓ:0.2g 

EN:40.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g
FH:1.3g SÓ:0.1g 

EN:183.8kcal ZS:14.9g TZS:2.1g SZH:6.5g CK:0.5g
FH:5.5g SÓ:0.9g 

Zöldbabfőzelék (1;7;)Rizseshús (sertés)Félbarna kenyér (1;)Bundázott halpárna (1;4;) Dejó szórat (1;)
EN:191.1kcal ZS:8.0g TZS:1.0g SZH:18.7g CK:0.6g
FH:10.6g SÓ:1.5g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:128.7kcal ZS:3.8g TZS:0.3g SZH:19.6g CK:15.3g
F H : 3 . 3 g 

EN:365.6kcal ZS:10.8g TZS:2.0g SZH:48.3g CK:0.0g
FH:18.3g SÓ:0.4g 

EN:181.2kcal ZS:10.0g TZS:3.7g SZH:14.1g CK:5.3g
FH:6.5g SÓ:0.3g 

Félbarna kenyér (1;)Csalamádé (10;)AlmaPetrezselymes rizs Félbarna kenyér (1;)
EN:249.2kcal ZS:4.8g TZS:0.6g SZH:46.5g CK:0.0g
FH:5.6g SÓ:0.2g 

EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.9g CK:1.4g FH:0.4g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

NarancsCsiki mártás * (3;7;10;)
EN:82.3kcal ZS:4.2g TZS:1.4g SZH:10.2g CK:8.8g
FH:0.9g SÓ:0.3g 

EN:57.4kcal SZH:11.9g FH:0.8g 

Uzsonna Kakaós csiga (1;3;6;13;)Tavaszi felvágottZöldfűszeres szendvicskrém (7;)Sertés párizsi Csirkemell sonka
EN:46.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.4g 

EN:58.4kcal ZS:6.0g TZS:3.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:0.5g SÓ:0.2g 

EN:21.8kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:3.0g SÓ:0.4g 

EN:55.4kcal ZS:4.8g TZS:2.0g SZH:0.7g CK:0.1g
FH:2.4g SÓ:0.4g 

EN:199.4kcal ZS:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g CK:11.5g
FH:3.8g SÓ:0.2g 

MargarinFélbarna kenyér (1;)Margarin Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g

FH:4.0g SÓ:0.2g 
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SÓ:0.1g 

Stangli (1;6;7;13;)Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;) Vizes zsemle (1;)
EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SÓ:0.7g 

EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SÓ:0.4g 

PaprikaKaliforniai paprika Rágórépa
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g FH:0.3g EN:8.0kcal ZS:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g SÓ:0.0g EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


