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Hétf6
01.19

Kedd
01.20

Szerda
01.21

Csutortok
01.22

Péntek
01.23

Tizorai Karamellas tej (7;) Gylimdlcs tea Mézes tea Kakaé (7;) Citromos tea

EN:132.4kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:14.0g CK:14.0g |EN:28.7kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:28.7kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:140.4kcal Z5:5.8g TZS:4.1g SZH:15.1g CK:15.0g |EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g

FH:6.6g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:6.8g SO:0.2g FH:0.0g $O:0.0g

Pozsonyi pulyka sonka Natur sajtkrém (7;) Padlizsankrém (3;7;10;) Sajtos baromfi parizsi (7;) Tonhalkrém (3;4;7;10;)

EN:16.7kcal 2S:0.2g TZS:0.1g SZH:0.7g CK:0.1g EN:28.6kcal 7S:2.4g TZS:1.6g SZH:1.0g CK:1.0g EN:59.0kcal ZS:5.7g TZS:3.0g SZH:1.2g CK:0.6g EN:36.8kcal 7S:3.2g TZS:1.0g SZH:0.2g CK:0.1g EN:62.3kcal ZS:5.4g TZS:2.2g SZH:0.6g CK:0.5g

FH:3.0g 50:0.5g FH:0.8g 50:0.3g FH:0.6g 5O:0.2¢g FH:2.7g 5O:0.4g FH:2.8g 50:0.3g

Margarin Félbarna kenyér (1;) Teljeskiérlési kenyér (1;) Margarin Félbarna kenyér (1;)

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.7g S0:0.1g EN:105.2kcal 25:0.4g T25:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g  [EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g T5:0.7g $O:0.1g EN:105.2kcal Z5:0.4g T25:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SO:0.2¢g 50:0.8¢ FH:4.0g SO:0.2¢g

TeljeskiGrlési kenyér (1;) Lenmag Jégcsapretek Teljeskidrlési zsemle (1;6;)

EN:122.0kcal Z5:0.5g T25:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g |EN:22.7kcal Z5:1.5g T25:0.1g FH:1.2g $O:0.0g EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g

50:0.8¢g FH:5.4g SO:0.7g

Ebéd Csontleves Tojasleves (1;3;) Majgaluska leves (1;3;) Fokhagyma krémleves (1;7;) Zoldborsdleves (1;3;)

EN:71.5kcal ZS:5.0g TZS:0.6g SZH:4.6g CK:2.0g EN:77.3kcal ZS:5.0g TZS:0.8g SZH:5.7g CK:0.0g EN:129.5kcal Z5:6.7g TZS:1.2g SZH:10.6g CK:1.6g  |[EN:86.1kcal ZS:5.2g TZS:1.2g SZH:6.8g CK:3.5g EN:113.9kcal ZS:4.1g TZS:0.4g SZH:11.7g CK:0.0g

FH:1.8g 50:0.3g FH:2.2g 50:0.2¢g FH:6.1g 5O:0.3g FH:2.9g 50:0.3g FH:6.0g 5O:0.2¢g

Levesbetét tészta (1;) Temesvari csirkeragu (1;7;) Csaszarmorzsa (1;3;6;7;) Piritott zsemlekocka (1;) Vadas csirkeragu (1;7;9;10;)

EN:51.7kcal 75:2.0g TZ5:0.2g SZH:7.2g CK:0.4g EN:222.4kcal 25:13.7g TZ5:5.3g SZH:9.4g CK:2.2g  [EN:572.9kcal Z5:11.3g TZS:4.8g SZH:102.0g EN:40.8kcal 75:0.2g TZ5:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g EN:190.6kcal 25:10.4g TZ5:2.8g SZH:9.5g CK:3.5g

FH:1.3g SO:0.1g FH:13.4g SO:0.4¢ FH:15.0g SO:0.0g FH:1.3g SO:0.1g FH:13.9g SO:0.3g

Sertésporkolt Bulgur koret (1;) Barackontet Tarhonyas hus sertés (1;) Kuszkusz koret (1;)

EN:117.0kcal Z5:6.5g TZS:1.4g SZH:2.4g CK:0.2g  |EN:252.6kcal Z5:5.8g TZ5:0.5g SZH:42.0g CK:6.0g  [EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g EN:337.5kcal 25:9.8g TZ5:1.7g SZH:44.7g CK:2.3g  [EN:271.1kcal Z5:6.7g TZ5:0.8g SZH:43.7g CK:1.8g

FH:11.0g 50:0.3g FH:7.8g SO:0.2g FH:16.9g 50:0.5¢ FH:7.9g 5O:0.2g

Burgonyafézelék (1;7;12;) Mandarin Cékla salata (10;)

EN:276.1kcal Z5:9.8g TZS:3.7g SZH:36.7g CK:1.3g  |EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g EN:8.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.2g CK:1.9g

FH:6.0g 5O:0.3g FH:0.7g 5O:0.4g

Félbarna kenyér (1;) Alma

EN:78.9kcal 75:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g EN:52.5kcal 75:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g

FH:3.0g 50:0.2¢

Uzsonna Magyaros szendvicskrém (7;) Olasz felvagott Sajtos pogacsa (1;3;7;) Csicseriborsé krém (7;) Kockasaijt, z6ldf(iszeres (7;)

EN:58.4kcal Z5:6.0g TZS:3.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:0.5g SO:0.2g

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal 75:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g 50:0.4g

Paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

EN:47.2kcal ZS:4.0g TZS:1.5g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:2.4g SO:0.4g

Margarin

EN:18.0kcal 25:2.0g TZ5:0.7g 50:0.1g
TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)
EN:l39.7k}:aI 75:0.9g T2S:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7¢g

Kigyéuborka

EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g

EN:171.5kcal Z5:8.6g T25:4.7g SZH:19.0g CK:0.7g
FH:4.1g SO:1.1g

EN:76.7kcal Z5:5.1g TZS:3.0g SZH:4.7g CK:0.6¢
FH:2.3g 5O:0.2g

Félbarna kenyér (1;)

EN:105.2kcal Z5:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SO:0.2g

EN:83.1kcal ZS:7.4g TZS:2.9g SZH:1.2g CK:1.2g
FH:3.0g 50:0.2g

Teljeskiérlésii kifli (1;6;)

EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g

Kigyéuborka

EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2¢g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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