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Hétfő
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Kedd
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Szerda
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Csütörtök
01.22

Péntek
01.23

Tízórai Citromos teaKakaó (7;)Gyümölcs teaKaramellás tej (7;) Mézes tea
EN:132.4kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:14.0g CK:14.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:140.4kcal ZS:5.8g TZS:4.1g SZH:15.1g CK:15.0g
FH:6.8g SÓ:0.2g 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Tonhalkrém (3;4;7;10;)Sajtos baromfi párizsi (7;)Natúr sajtkrém (7;)Pozsonyi pulyka sonka Padlizsánkrém (3;7;10;)
EN:16.7kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:0.7g CK:0.1g
FH:3.0g SÓ:0.5g 

EN:28.6kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:0.8g SÓ:0.3g 

EN:59.0kcal ZS:5.7g TZS:3.0g SZH:1.2g CK:0.6g
FH:0.6g SÓ:0.2g 

EN:36.8kcal ZS:3.2g TZS:1.0g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:2.7g SÓ:0.4g 

EN:62.3kcal ZS:5.4g TZS:2.2g SZH:0.6g CK:0.5g
FH:2.8g SÓ:0.3g 

Félbarna kenyér (1;)MargarinFélbarna kenyér (1;)Margarin Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g

FH:4.0g SÓ:0.2g 
EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.2g 

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)LenmagTeljeskiőrlésű kenyér (1;) Jégcsapretek
EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:22.7kcal ZS:1.5g TZS:0.1g FH:1.2g SÓ:0.0g EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SÓ:0.7g 

Ebéd Zöldborsóleves (1;3;)Fokhagyma krémleves (1;7;)Tojásleves (1;3;)Csontleves Májgaluska leves (1;3;)
EN:71.5kcal ZS:5.0g TZS:0.6g SZH:4.6g CK:2.0g
FH:1.8g SÓ:0.3g 

EN:77.3kcal ZS:5.0g TZS:0.8g SZH:5.7g CK:0.0g
FH:2.2g SÓ:0.2g 

EN:129.5kcal ZS:6.7g TZS:1.2g SZH:10.6g CK:1.6g
FH:6.1g SÓ:0.3g 

EN:86.1kcal ZS:5.2g TZS:1.2g SZH:6.8g CK:3.5g
FH:2.9g SÓ:0.3g 

EN:113.9kcal ZS:4.1g TZS:0.4g SZH:11.7g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

Vadas csirkeragu (1;7;9;10;)Pirított zsemlekocka (1;)Temesvári csirkeragu (1;7;)Levesbetét tészta (1;) Császármorzsa (1;3;6;7;)
EN:51.7kcal ZS:2.0g TZS:0.2g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g SÓ:0.1g 

EN:222.4kcal ZS:13.7g TZS:5.3g SZH:9.4g CK:2.2g
FH:13.4g SÓ:0.4g 

EN:572.9kcal ZS:11.3g TZS:4.8g SZH:102.0g
FH:15.0g SÓ:0.0g 

EN:40.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g
FH:1.3g SÓ:0.1g 

EN:190.6kcal ZS:10.4g TZS:2.8g SZH:9.5g CK:3.5g
FH:13.9g SÓ:0.3g 

Kuszkusz köret (1;)Tarhonyás hús sertés (1;)Bulgur köret (1;)Sertéspörkölt Baracköntet
EN:117.0kcal ZS:6.5g TZS:1.4g SZH:2.4g CK:0.2g
FH:11.0g SÓ:0.3g 

EN:252.6kcal ZS:5.8g TZS:0.5g SZH:42.0g CK:6.0g
FH:7.8g SÓ:0.2g 

EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g EN:337.5kcal ZS:9.8g TZS:1.7g SZH:44.7g CK:2.3g
FH:16.9g SÓ:0.5g 

EN:271.1kcal ZS:6.7g TZS:0.8g SZH:43.7g CK:1.8g
FH:7.9g SÓ:0.2g 

Cékla saláta (10;)MandarinBurgonyafőzelék (1;7;12;)
EN:276.1kcal ZS:9.8g TZS:3.7g SZH:36.7g CK:1.3g
FH:6.0g SÓ:0.3g 

EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g EN:8.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.2g CK:1.9g
FH:0.7g SÓ:0.4g 

AlmaFélbarna kenyér (1;)
EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g 

Uzsonna Kockasajt, zöldfűszeres (7;)Csicseriborsó krém (7;)Olasz felvágottMagyaros szendvicskrém (7;) Sajtos pogácsa (1;3;7;)
EN:58.4kcal ZS:6.0g TZS:3.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:0.5g SÓ:0.2g 

EN:47.2kcal ZS:4.0g TZS:1.5g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:2.4g SÓ:0.4g 

EN:171.5kcal ZS:8.6g TZS:4.7g SZH:19.0g CK:0.7g
FH:4.1g SÓ:1.1g 

EN:76.7kcal ZS:5.1g TZS:3.0g SZH:4.7g CK:0.6g
FH:2.3g SÓ:0.2g 

EN:83.1kcal ZS:7.4g TZS:2.9g SZH:1.2g CK:1.2g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

Teljeskiőrlésű kifli (1;6;)Félbarna kenyér (1;)MargarinStangli (1;6;7;13;)
EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SÓ:0.4g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g

FH:4.0g SÓ:0.2g 
EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

KígyóuborkaTeljeskiőrlésű zsemle (1;6;)Paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g

FH:5.4g SÓ:0.7g 
EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g 

Kígyóuborka
EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g 

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2026.01.14. 12:04

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


