Killitva: 2026.10.27. 07:17:21 Korcsoport: Ovodas EIdallité: EatKid Hungary Vendéglaté és Szolgaltaté Kit.

XX.ker 6voda

Etlap

2026. november 2 - 2026. november 6

Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Barackos tea Tejeskaveé’ Tej’ Tej Citromos tea
E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk:| E: 125kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, E: 100kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 119, E: 100kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, |E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk:
79, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg Cuk: 12g, S6: 0,2g, Ca: 180,0mg Cuk: 0g, Sé: 0,3g, Ca: 240,0mg Cuk: 0g, Sé: 0,3g, Ca: 240,0mg 79, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Szendvics sonka® Makos burkifli+37 Tonhalkrém?347.10 Csirkemellsonka® Gouda sajt’
E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: Og, Cuk:| E: 188kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, E: 100kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, |E: 39kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 2g, Cuk: [E: 107kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 1g, Cuk]
0g, Sé: 0,4g, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, S6: 0,09, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, S6: 0,99, Ca: 7,2mg 0g, Sé: 0,7g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,69, Ca: 209,9mg
Margarin TK.Kenyért Margarin Margarin
E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, |E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, S6: 0,59, Ca: 0,0mg g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg 0Og, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg
Zsemle! Paradicsom TK.Kenyér! Zsemle!
E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 9kcal, Zsir: Og T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: | E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: Og, S6: 0,89, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg Cuk: Og, S6: 0,59, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, S6: 0,89, Ca: 0,0mg
Tv. paprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Ebéd Gulyésleves sertéshdl 2 Tojasleves, csurgatott'3 Fahéjas szilvaleves!’ Gyumodlcslé Vajgaluskaleves!?
E: 218kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 14g, | E: 73kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk: |E: 88kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 14g, CukJE: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 28g, Cuk] E: 42kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0Og, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk:
Cuk: 0g, S¢: 1,09, Ca: 0,0mg g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg g, S6: 0,2g, Ca: 20,0mg 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,99, Ca: 0,0mg
Tejberizs’ F6tt baromfivirslie Gyros flszeres csirkemell Eszterhazy csirkeragu®”° Tejszines halragu*’
E: 283kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 51g, | E: 148kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 2g, CS”(Ok E: 161kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 6g, E: 119kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 2g,
Cuk: 13g, Sé: ?,Sg, C:’:l. 240,0mg uk: (.)g, S6: 1,39, Ca.,0,0mg E: 6 685kcal, Zsir: 65g, Tzsir: 16, Feh.: 1 483g, CH Cuk: 1g,, S6: 0,99, Ca: 20,0mg Cuk: ng, Sé: 0,Sg,.C.:a. 0,0mg
Kakao szérat Finomfézelék®’ 33g, Cuk: 0g, S6: 94,79, Ca: 0,0mg Parolt bulgur* Tészta koret!
[E: 80kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk] E: 88kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: PEWEZSGWmeS rnzs E: 233kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 46g, E: 232kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 44g,
1?9, S6:0,1g, Ca: 0,0m'g 0g, S6: 0:89, Ca: 36,0mg E: 204keal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 39g, Cuk: 0g, S6: 0,5%], Ca: 0,0mg Cuk: 0g, S'o. 0,1g; Ca: 0,0mg
Félbarna kenyért Tejszelet 3s7 Cuk: 0g, S6: 0,59, Ca: 0,0mg Banan Sajt szorat’
E: 52kcal, Zsir: Og, T:zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk] E: 132kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 12g, TzatZ|k| Ontett7 E: 158kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 36g, |E: 71kcal, Zsir: 59,,T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,49, Ca: 0,0mg Cuk,. 99, S6: 0,19, Ca: O,(zmg E: 79kcal, Zsir: 4g,/T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 6g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,49, Ca: 160,0mg
Alma Félbarna kenyér: 0g, S0: 0,69, Ca: 144,0mg
E: 52kcal, Zsir: lg, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:E: 52kcal, Zsir: Og T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,49, Ca: 0,0mg
Uzsonna Edami sajt’ Korozott Zoldhagymas szendvicskrém Sajtkrém? Tk. Gyimoélcsés parnat2e?
E: 71kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:| E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 61kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:| E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, E: 1 731kcal, Zsir: 35g, T.zsir: 1g, Feh.: 39g, CH:
0g, S6: 0,4g, Ca: 160,0mg 0Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, S6: 0,49, Ca: 44,4mg 311g, Cuk: 0g, Sé: 7,5g, Ca: 0,0mg
Margarin TK.Kenyért Félbarna kenyér: Zsemlet
E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:| E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 26g, E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢,
0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, Sé: 0,5g, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, S¢é: 1,0g, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg
Kifliv2 Kigy6uborka Képia paprika
E: 124kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, | E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
Cuk: Og, S¢: 0,6g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbol keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt 15.
Edesitdszert tartalmaz

A valtozas jogat fenntartjuk!
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