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Ovoda - tojas-, halmentes
45. hét - 2026.11.02. - 2026.11.08. - Budapest

CasztvitaL

HETFG - 11.02. KEDD - 11.03. SZERDA - 11.04. CSUTORTOK - 11.05. PENTEK - 11.06.

Barackos tea (12;)
ZS:0.0g-TZS:0.0g

EN: 26.1 kcal - SZH: 6.5g - CK: 6.5g - FH: 0.0 g
S0:0.0g

Pulykasonka

ZS:1589-TZS: 0449

EN: 66.6 kcal - SZH: 0.3 g - CK:0.1g-FH:3.0g
S0: 059

mini margarin
ZS:0.1g-TZS:0.0g
EN: 0.5 kcal - SO: 0.0 g

Teljeskiorlésii kenyér (1;)
ZS:049-TZS:019g
EN: 118.5 kcal - SZH: 24.5g - CK: 0.8 g
FH:4.2g-S0:0.7g

Jégcsapretek

ZS:0.0g-TZS:0.0g

EN: 3.0 kcal - SZH:0.4g-CK: 0.0g-FH:0.2g
S0:0.0g

Favago leves (1;)
Z2S:10.29-TZS:1.7g

EN: 184.0 kcal - SZH: 12.8g - CK: 1.4 g
FH:8.8g-S0:1.3¢g

Tejberizs (rizstejjel)
728:6.29-TZS:21g

EN: 383.7 kcal - SZH: 77.5g - CK: 24.7 g
FH:529-S0:0.5¢g

Kakao szorat
ZS:119g-TZS:0.6g
EN: 69.9 kcal - SZH: 11.3g - CK: 10.0g
FH:2.4g-50:0.2g

Alma db

ZS:049-TZS:0.0g

EN: 35.0 kcal - SZH: 7.0g - CK:4.0g-FH: 0.4 g
S0:0.0g

Kakaé (dobozos) (7;)
ZS:3.0g-TZS:2.2g

EN: 140.0 kcal - SZH: 22.0g - CK: 18.8 g
FH:6.0g-S0:0.3g

Méz

ZS:0.0g-TZS:0.0g

EN: 60.8 kcal - SZH: 16.5g - CK: 16.4 g
FH:0.1g-S0:0.0g

Margarin (12;)
ZS:7.0g-TZS:1.4¢g
EN: 63.0 kcal - SO: 0.0 g

Teljeskiorlésii kenyér (1;)
ZS:0.49-TZS:01g
EN: 118.5 kcal - SZH: 24.5g - CK: 0.8 g
FH:4.2g-S0:0.7g

Hamis gulyasleves (1;12;)
ZS:959g-TZS:1.0g
EN: 168.0 kcal - SZH: 16.7 g - CK: 1.2 g
FH:2.7g-S0:0.1g

Fott virsli
ZS:9.49-TZS:4.2g
EN: 116.6 kcal - SZH: 1.5g - FH: 6.6 g-SO: 1.2 g

Finomfézelék (1;)
ZS:9.39g-TZS:23g

EN: 247.2 kcal - SZH: 34.6 g - CK: 6.7 g
FH:5.7g-S0:0.4¢g

Teljeskiorlésii kenyér (1;)
ZS:0.49-TZS:01g
EN: 118.5 kcal - SZH: 24.5g - CK: 0.8 g
FH:4.2g-S0:0.7g

Citromos tea (12;)
ZS:0.0g-TZS:0.0g

EN: 26.1 kcal - SZH: 6.5g - CK: 6.5g - FH: 0.0 g
S0:0.0g

Baromfihuskrém

7S:9.29-TZS:16g
EN: 98.7 kcal - SZH: 1.4 g - FH:24g-S0: 0.3 g

Teljeskiorlésii kenyér (1;)
ZS8:049-TZS:019g
EN: 118.5 kcal - SZH: 24.5g - CK: 0.8 g
FH:4.2g-S0:0.7g

Fahéjas szilvaleves
7S:499-TZS:23g

EN: 174.5 kcal - SZH: 31.5g - CK: 176 g
FH:0.6g-S0:0.2¢g

Gyros fliszeres csirkemell

csikok

ZS:1119-TZS: 169

EN: 164.4 kcal - SZH: 0.3 g - CK: 0.0 g
FH:14.9g-S0:2.0g

Petrezselymes rizs
Z8:759-TZS:09¢g

EN: 239.5 kcal - SZH: 38.8 g - CK: 0.0 g
FH:4.7g-S0:0.1g

Tzatziki (tejmentes)

ZS:099g-TZS: 049

EN: 33.2 kcal - SZH: 6.0g - CK:5.0g-FH: 0.4 g
S0:0.8g

Tej (dobozos) (7;)
ZS:5.69g-TZS:4.0g

EN: 112.0 kcal - SZH: 9.2g - CK:9.2g-FH:6.0g
S0:03g

Hazi babkrém

ZS:449-TZS:22g

EN: 75.0 kcal - SZH: 6.0g - CK:0.3g-FH:2.2g
SO: 049

Teljeskiorlésii kenyér (1;)
ZS:049g-TZS:01g
EN: 118.5 kcal - SZH: 24.5g - CK: 0.8 g
FH:42g-S0:0.7g

Brokkoli krémleves (1;)
ZS:539g-TZS:1.5¢g

EN: 111.5 kcal - SZH: 13.6 g - CK: 0.9 g
FH:3.2g-S0:0.8¢g

Eszterhazy szarnyasragu
(1;9;10;)

ZS:9.0g-TZS:26g

EN: 173.9 kcal - SZH: 12.6 g - CK: 6.4 g
FH:9.6g-S0:0.8¢g

Bulgur koret (1;)
ZS:1.89-TZS:0.3g

EN: 215.3 kcal - SZH: 40.3g - CK: 1.3 g
FH:7.3g-S0:0.6¢g

Korte

ZS:0.0g-TZS:0.0g

EN: 36.4 kcal - SZH: 84 g-CK:1.1g-FH:03g
S0:0.0g

Allergének: 1 Glutén - 2 Rakfélék - 3 Tojas - 4 Halak - 5 Foldimogyord - 6 Szojabab - 7 Tej, laktoz - 8 Diéfélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia) - 9 Zeller - 10 Mustar - 11 Szezammag - 12 Kén-dioxid, szulfitok - 13 Csillagfiirt - 14 Puhatestliek - * édesit6szert tartalmaz

Tapérték adagonként: EN energia (kcal) - ZS zsir (g) - TZS telitett zsirsav (g) - SZH szénhidrat (g) - CK cukor (g) - FH fehérje (g) - SO s6 (g) - CA kalcium (mg). Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarolag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Készlilt a GASZTVITAL ERP rendszerrel. Gasztvital Szolgaltaté Kft. corpsec@airon.hu - Nyomtatva: 2026.10.27. - 1/2. oldal

Citromos tea (12;)
ZS:0.0g-TZS:0.0g

EN: 26.1 kcal - SZH: 6.59-CK:6.5g-FH:0.0g
S0:0.0g

Lapka sajt (7;)

ZS:2.89-TZS:19¢g

EN: 45.6 kcal - SZH:1.5g-CK:1.5g-FH:3.6g
S0: 059

Margarin (12;)

ZS:7.0g - TZS: 1:4 g

EN: 63.0 kcal - SO: 0.0 g
Teljeskiorlésii kenyér (1;)
ZS:0.49-TZS:01g

EN: 118.5 keal - SZH:2459g-CK: 0.8 g
FH:4.2g-S0:0.7g

Paprika

ZS:0.0g-TZS:0.0g

EN: 6.0 kcal - SZH: 0.9g - CK: 0.0g - FH: 0.3 g
S0:0.0g

Zoldbableves (1;)
ZS:959g-TZS:1.0g

EN: 141.3 kcal - SZH: 12.1g - CK: 1.7 g
FH:2.7g-S0:0.9¢g

Csikos tokany (1;)
ZS:12.89g-TZS: 449

EN: 192.0 kcal - SZH: 4.7 g - CK: 0.0 g
FH:13.1g-S0:1.1g

Tészta koret (1;)
ZS:569-TZS:0.79g

EN: 254.4 kcal - SZH: 426 g - CK: 1.3 g
FH:7.8g-S0:0.6¢g
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Vadas szendvicskrém (10;)
7S:269-TZ2S:23g

EN: 55.1 kcal - SZH: 7.4 g - CK:5.7g-FH: 0.4 g
S0:0.2g

Vizes zsemle (1;)
ZS:049-TZS:01g

EN: 138.1 kcal - SZH: 28.6 g - CK: 0.6 g
FH:5.09-S0:0.8¢g

Siilt huskrém

ZS:6.49-TZS:25¢g

EN: 75.0 kcal - SZH: 0.7 g - CK:0.0g - FH: 3.7 g
S0:02g

Vizes zsemle (1;)
ZS:049g-TZS:01g

EN: 138.1 kcal - SZH: 28.6 g - CK: 0.6 g
FH:5.0g-S0:0.8¢g

Kigyouborka

ZS:0.0g-TZS:0.0g

EN: 2.4 kcal - SZH: 0.3g - CK:0.0g-FH:0.2g
S0:0.0g

Kockasajt (7;)

ZS:3.79-TZS:19g

EN: 41.6 kcal - SZH: 0.6 g - CK:0.7g-FH: 159
S0:0.3¢g

Vizes zsemle (1;)
ZS:049-TZS:01g

EN: 138.1 kcal - SZH: 28.6 g - CK: 0.6 g
FH:5.09-S0:0.8¢g

Sargarépa csikok
ZS:0.1g-TZS:0.0g

EN: 12.0 kcal - SZH: 24 g-CK:14g-FH:04g
S0:0.1g

Tavaszi felvagott
ZS:4.89g-TZS:2.0g

EN: 55.4 kcal - SZH: 0.7g-CK:0.1g-FH: 24 g
SO: 049

Margarin (12;)
ZS:7.0g-TZS:1.4¢g
EN: 63.0 kcal - SO: 0.0 g

Vizes zsemle (1;)
ZS:0.49-TZS:01g

EN: 138.1 kcal - SZH: 28.6 g - CK: 0.6 g
FH:5.0g-S0:0.8¢g

Lilahagyma

ZS:0.0g-TZS:0.0g

EN: 4.0 kcal - SZH:0.8g - CK: 0.0g - FH:0.1g
S0:0.0g

Allergének: 1 Glutén - 2 Rakfélék - 3 Tojas - 4 Halak - 5 Foldimogyord - 6 Szojabab - 7 Tej, laktoz - 8 Diéfélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia) - 9 Zeller - 10 Mustar - 11 Szezammag - 12 Kén-dioxid, szulfitok - 13 Csillagfiirt - 14 Puhatestliek - * édesit6szert tartalmaz

Tapérték adagonként: EN energia (kcal) - ZS zsir (g) - TZS telitett zsirsav (g) - SZH szénhidrat (g) - CK cukor (g) - FH fehérje (g) - SO s6 (g) - CA kalcium (mg). Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarolag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Készlilt a GASZTVITAL ERP rendszerrel. Gasztvital Szolgaltaté Kft. corpsec@airon.hu - Nyomtatva: 2026.10.27. - 2/2. oldal

Jam

ZS:0.1g

EN: 52.8 kcal - SZH: 12.8g - CK: 12.6 g
FH:0.1g-S0:0.0g

Vizes zsemle (1;)
ZS:049g-TZS:01g

EN: 138.1 kcal - SZH: 28.6 g - CK: 0.6 g
FH:5.0g-S0:0.8¢g

Margarin (12;)
ZS:7.0g-TZS:1.4¢g
EN: 63.0 kcal - SO: 0.0 g



