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Barackos tea (12;)
ZS: 0.0 g · TZS: 0.0 g
EN: 26.1 kcal · SZH: 6.5 g · CK: 6.5 g · FH: 0.0 g
SÓ: 0.0 g

Pulykasonka
ZS: 15.8 g · TZS: 0.4 g
EN: 66.6 kcal · SZH: 0.3 g · CK: 0.1 g · FH: 3.0 g
SÓ: 0.5 g

mini margarin
ZS: 0.1 g · TZS: 0.0 g
EN: 0.5 kcal · SÓ: 0.0 g

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
ZS: 0.4 g · TZS: 0.1 g
EN: 118.5 kcal · SZH: 24.5 g · CK: 0.8 g
FH: 4.2 g · SÓ: 0.7 g

Jégcsapretek
ZS: 0.0 g · TZS: 0.0 g
EN: 3.0 kcal · SZH: 0.4 g · CK: 0.0 g · FH: 0.2 g
SÓ: 0.0 g

Kakaó (dobozos) (7;)
ZS: 3.0 g · TZS: 2.2 g
EN: 140.0 kcal · SZH: 22.0 g · CK: 18.8 g
FH: 6.0 g · SÓ: 0.3 g

Méz
ZS: 0.0 g · TZS: 0.0 g
EN: 60.8 kcal · SZH: 16.5 g · CK: 16.4 g
FH: 0.1 g · SÓ: 0.0 g

Margarin (12;)
ZS: 7.0 g · TZS: 1.4 g
EN: 63.0 kcal · SÓ: 0.0 g

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
ZS: 0.4 g · TZS: 0.1 g
EN: 118.5 kcal · SZH: 24.5 g · CK: 0.8 g
FH: 4.2 g · SÓ: 0.7 g

Citromos tea (12;)
ZS: 0.0 g · TZS: 0.0 g
EN: 26.1 kcal · SZH: 6.5 g · CK: 6.5 g · FH: 0.0 g
SÓ: 0.0 g

Baromfihúskrém
ZS: 9.2 g · TZS: 1.6 g
EN: 98.7 kcal · SZH: 1.4 g · FH: 2.4 g · SÓ: 0.3 g

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
ZS: 0.4 g · TZS: 0.1 g
EN: 118.5 kcal · SZH: 24.5 g · CK: 0.8 g
FH: 4.2 g · SÓ: 0.7 g

Tej (dobozos) (7;)
ZS: 5.6 g · TZS: 4.0 g
EN: 112.0 kcal · SZH: 9.2 g · CK: 9.2 g · FH: 6.0 g
SÓ: 0.3 g

Házi babkrém
ZS: 4.4 g · TZS: 2.2 g
EN: 75.0 kcal · SZH: 6.0 g · CK: 0.3 g · FH: 2.2 g
SÓ: 0.4 g

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
ZS: 0.4 g · TZS: 0.1 g
EN: 118.5 kcal · SZH: 24.5 g · CK: 0.8 g
FH: 4.2 g · SÓ: 0.7 g

Citromos tea (12;)
ZS: 0.0 g · TZS: 0.0 g
EN: 26.1 kcal · SZH: 6.5 g · CK: 6.5 g · FH: 0.0 g
SÓ: 0.0 g

Lapka sajt (7;)
ZS: 2.8 g · TZS: 1.9 g
EN: 45.6 kcal · SZH: 1.5 g · CK: 1.5 g · FH: 3.6 g
SÓ: 0.5 g

Margarin (12;)
ZS: 7.0 g · TZS: 1.4 g
EN: 63.0 kcal · SÓ: 0.0 g

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
ZS: 0.4 g · TZS: 0.1 g
EN: 118.5 kcal · SZH: 24.5 g · CK: 0.8 g
FH: 4.2 g · SÓ: 0.7 g

Paprika
ZS: 0.0 g · TZS: 0.0 g
EN: 6.0 kcal · SZH: 0.9 g · CK: 0.0 g · FH: 0.3 g
SÓ: 0.0 g
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Favágó leves (1;)
ZS: 10.2 g · TZS: 1.7 g
EN: 184.0 kcal · SZH: 12.8 g · CK: 1.4 g
FH: 8.8 g · SÓ: 1.3 g

Tejberizs (rizstejjel)
ZS: 6.2 g · TZS: 2.1 g
EN: 383.7 kcal · SZH: 77.5 g · CK: 24.7 g
FH: 5.2 g · SÓ: 0.5 g

Kakaó szórat
ZS: 1.1 g · TZS: 0.6 g
EN: 69.9 kcal · SZH: 11.3 g · CK: 10.0 g
FH: 2.4 g · SÓ: 0.2 g

Alma db
ZS: 0.4 g · TZS: 0.0 g
EN: 35.0 kcal · SZH: 7.0 g · CK: 4.0 g · FH: 0.4 g
SÓ: 0.0 g

Hamis gulyásleves (1;12;)
ZS: 9.5 g · TZS: 1.0 g
EN: 168.0 kcal · SZH: 16.7 g · CK: 1.2 g
FH: 2.7 g · SÓ: 0.1 g

Főtt virsli
ZS: 9.4 g · TZS: 4.2 g
EN: 116.6 kcal · SZH: 1.5 g · FH: 6.6 g · SÓ: 1.2 g

Finomfőzelék (1;)
ZS: 9.3 g · TZS: 2.3 g
EN: 247.2 kcal · SZH: 34.6 g · CK: 6.7 g
FH: 5.7 g · SÓ: 0.4 g

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
ZS: 0.4 g · TZS: 0.1 g
EN: 118.5 kcal · SZH: 24.5 g · CK: 0.8 g
FH: 4.2 g · SÓ: 0.7 g

Fahéjas szilvaleves
ZS: 4.9 g · TZS: 2.3 g
EN: 174.5 kcal · SZH: 31.5 g · CK: 17.6 g
FH: 0.6 g · SÓ: 0.2 g

Gyros fűszeres csirkemell
csíkok
ZS: 11.1 g · TZS: 1.6 g
EN: 164.4 kcal · SZH: 0.3 g · CK: 0.0 g
FH: 14.9 g · SÓ: 2.0 g

Petrezselymes rizs
ZS: 7.5 g · TZS: 0.9 g
EN: 239.5 kcal · SZH: 38.8 g · CK: 0.0 g
FH: 4.7 g · SÓ: 0.1 g

Tzatziki (tejmentes)
ZS: 0.9 g · TZS: 0.4 g
EN: 33.2 kcal · SZH: 6.0 g · CK: 5.0 g · FH: 0.4 g
SÓ: 0.8 g

Brokkoli krémleves (1;)
ZS: 5.3 g · TZS: 1.5 g
EN: 111.5 kcal · SZH: 13.6 g · CK: 0.9 g
FH: 3.2 g · SÓ: 0.8 g

Eszterházy szárnyasragu
(1;9;10;)
ZS: 9.0 g · TZS: 2.6 g
EN: 173.9 kcal · SZH: 12.6 g · CK: 6.4 g
FH: 9.6 g · SÓ: 0.8 g

Bulgur köret (1;)
ZS: 1.8 g · TZS: 0.3 g
EN: 215.3 kcal · SZH: 40.3 g · CK: 1.3 g
FH: 7.3 g · SÓ: 0.6 g

Körte
ZS: 0.0 g · TZS: 0.0 g
EN: 36.4 kcal · SZH: 8.4 g · CK: 1.1 g · FH: 0.3 g
SÓ: 0.0 g

Zöldbableves (1;)
ZS: 9.5 g · TZS: 1.0 g
EN: 141.3 kcal · SZH: 12.1 g · CK: 1.7 g
FH: 2.7 g · SÓ: 0.9 g

Csikós tokány (1;)
ZS: 12.8 g · TZS: 4.4 g
EN: 192.0 kcal · SZH: 4.7 g · CK: 0.0 g
FH: 13.1 g · SÓ: 1.1 g

Tészta köret (1;)
ZS: 5.6 g · TZS: 0.7 g
EN: 254.4 kcal · SZH: 42.6 g · CK: 1.3 g
FH: 7.8 g · SÓ: 0.6 g

Allergének: 1 Glutén · 2 Rákfélék · 3 Tojás · 4 Halak · 5 Földimogyoró · 6 Szójabab · 7 Tej, laktóz · 8 Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia) · 9 Zeller · 10 Mustár · 11 Szezámmag · 12 Kén-dioxid, szulfitok · 13 Csillagfürt · 14 Puhatestűek · * édesítőszert tartalmaz
Tápérték adagonként: EN energia (kcal) · ZS zsír (g) · TZS telített zsírsav (g) · SZH szénhidrát (g) · CK cukor (g) · FH fehérje (g) · SÓ só (g) · CA kálcium (mg). Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Készült a GASZTVITÁL ERP rendszerrel. Gasztvitál Szolgáltató Kft. corpsec@airon.hu · Nyomtatva: 2026.10.27. · 1/2. oldal
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Vadas szendvicskrém (10;)
ZS: 2.6 g · TZS: 2.3 g
EN: 55.1 kcal · SZH: 7.4 g · CK: 5.7 g · FH: 0.4 g
SÓ: 0.2 g

Vizes zsemle (1;)
ZS: 0.4 g · TZS: 0.1 g
EN: 138.1 kcal · SZH: 28.6 g · CK: 0.6 g
FH: 5.0 g · SÓ: 0.8 g

Sült húskrém
ZS: 6.4 g · TZS: 2.5 g
EN: 75.0 kcal · SZH: 0.7 g · CK: 0.0 g · FH: 3.7 g
SÓ: 0.2 g

Vizes zsemle (1;)
ZS: 0.4 g · TZS: 0.1 g
EN: 138.1 kcal · SZH: 28.6 g · CK: 0.6 g
FH: 5.0 g · SÓ: 0.8 g

Kígyóuborka
ZS: 0.0 g · TZS: 0.0 g
EN: 2.4 kcal · SZH: 0.3 g · CK: 0.0 g · FH: 0.2 g
SÓ: 0.0 g

Kockasajt (7;)
ZS: 3.7 g · TZS: 1.9 g
EN: 41.6 kcal · SZH: 0.6 g · CK: 0.7 g · FH: 1.5 g
SÓ: 0.3 g

Vizes zsemle (1;)
ZS: 0.4 g · TZS: 0.1 g
EN: 138.1 kcal · SZH: 28.6 g · CK: 0.6 g
FH: 5.0 g · SÓ: 0.8 g

Sárgarépa csíkok
ZS: 0.1 g · TZS: 0.0 g
EN: 12.0 kcal · SZH: 2.4 g · CK: 1.4 g · FH: 0.4 g
SÓ: 0.1 g

Tavaszi felvágott
ZS: 4.8 g · TZS: 2.0 g
EN: 55.4 kcal · SZH: 0.7 g · CK: 0.1 g · FH: 2.4 g
SÓ: 0.4 g

Margarin (12;)
ZS: 7.0 g · TZS: 1.4 g
EN: 63.0 kcal · SÓ: 0.0 g

Vizes zsemle (1;)
ZS: 0.4 g · TZS: 0.1 g
EN: 138.1 kcal · SZH: 28.6 g · CK: 0.6 g
FH: 5.0 g · SÓ: 0.8 g

Lilahagyma
ZS: 0.0 g · TZS: 0.0 g
EN: 4.0 kcal · SZH: 0.8 g · CK: 0.0 g · FH: 0.1 g
SÓ: 0.0 g

Jam
ZS: 0.1 g
EN: 52.8 kcal · SZH: 12.8 g · CK: 12.6 g
FH: 0.1 g · SÓ: 0.0 g

Vizes zsemle (1;)
ZS: 0.4 g · TZS: 0.1 g
EN: 138.1 kcal · SZH: 28.6 g · CK: 0.6 g
FH: 5.0 g · SÓ: 0.8 g

Margarin (12;)
ZS: 7.0 g · TZS: 1.4 g
EN: 63.0 kcal · SÓ: 0.0 g

Allergének: 1 Glutén · 2 Rákfélék · 3 Tojás · 4 Halak · 5 Földimogyoró · 6 Szójabab · 7 Tej, laktóz · 8 Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia) · 9 Zeller · 10 Mustár · 11 Szezámmag · 12 Kén-dioxid, szulfitok · 13 Csillagfürt · 14 Puhatestűek · * édesítőszert tartalmaz
Tápérték adagonként: EN energia (kcal) · ZS zsír (g) · TZS telített zsírsav (g) · SZH szénhidrát (g) · CK cukor (g) · FH fehérje (g) · SÓ só (g) · CA kálcium (mg). Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Készült a GASZTVITÁL ERP rendszerrel. Gasztvitál Szolgáltató Kft. corpsec@airon.hu · Nyomtatva: 2026.10.27. · 2/2. oldal


