
 
  

Étkezés 2026.10.05
Hétfõ

2026.10.06
Kedd

2026.10.07
Szerda

2026.10.08
Csütörtök

2026.10.09
Péntek

Tízórai Barackos tea
E: 37kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk:

7g, Só: 0,0g, Ca: 0,0mg

Füstölt csirkemellsonka6

E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0g, Só: 0,5g, Ca: 0,0mg

Margarin
E: 22kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g, Ca: 0,0mg

TK.Kenyér1

E: 118kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g,
Cuk: 0g, Só: 0,5g, Ca: 0,0mg

Tej7
E: 100kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g,

Cuk: 0g, Só: 0,3g, Ca: 240,0mg

Magvas szárnyas májkrém /
házi/7,8

E: 38kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk:
0g, Só: 0,2g, Ca: 2,0mg

Félbarna kenyér1

E: 130kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g,
Cuk: 0g, Só: 1,0g, Ca: 0,0mg

Tv. paprika
E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:

0g, Só: 0,0g, Ca: 0,0mg

Tej7
E: 100kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g,

Cuk: 0g, Só: 0,3g, Ca: 240,0mg

Zala felvágott6

E: 49kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk:
0g, Só: 0,5g, Ca: 0,0mg

Margarin
E: 22kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g, Ca: 0,0mg

Tk. Zsemle1

E: 137kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, Só: 0,8g, Ca: 0,0mg

Jégcsapretek
E: 3kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:

0g, Só: 0,0g, Ca: 0,0mg

Kakaó7

E: 161kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 2g, Feh.: 7g, CH: 25g,
Cuk: 14g, Só: 0,3g, Ca: 240,0mg

Margarin
E: 22kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g, Ca: 0,0mg

Fatörzs kifli1,3,7

E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, Só: 0,0g, Ca: 0,0mg

Tej7
E: 100kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g,

Cuk: 0g, Só: 0,3g, Ca: 240,0mg

Provance szendvicskrém7

E: 55kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:
0g, Só: 0,2g, Ca: 38,4mg

TK.Kenyér1

E: 118kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g,
Cuk: 0g, Só: 0,5g, Ca: 0,0mg

Sárgarépa csikok
E: 16kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g, Ca: 0,0mg

Ebéd Babgulyás sertés1,3,9

E: 266kcal, Zsír: 10g, T.zsír: 2g, Feh.: 16g, CH: 26g,
Cuk: 0g, Só: 1,5g, Ca: 0,0mg

Tejbedara kókuszreszelékkel1,7

E: 329kcal, Zsír: 10g, T.zsír: 7g, Feh.: 11g, CH: 49g,
Cuk: 12g, Só: 0,5g, Ca: 240,0mg

Kakaó szórat
E: 80kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk:

19g, Só: 0,1g, Ca: 0,0mg

Alma
E: 52kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:

0g, Só: 0,0g, Ca: 0,0mg

Almakrémleves1,7

E: 156kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 2g, Feh.: 3g, CH: 28g,
Cuk: 6g, Só: 0,3g, Ca: 84,6mg

Erdei gombás pulykaragu1,9

E: 181kcal, Zsír: 11g, T.zsír: 1g, Feh.: 15g, CH: 4g,
Cuk: 0g, Só: 1,0g, Ca: 0,0mg

Párolt bulgur1

E: 233kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 7g, CH: 46g,
Cuk: 0g, Só: 0,5g, Ca: 0,0mg

Zöldségleves eperlevéllel1,9

E: 102kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g,
Cuk: 0g, Só: 0,9g, Ca: 0,0mg

Csirkepörkölt
E: 127kcal, Zsír: 12g, T.zsír: 1g, Feh.: 8g, CH: 3g,

Cuk: 0g, Só: 0,7g, Ca: 0,0mg

Tökfõzelék1,7

E: 151kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 2g, Feh.: 3g, CH: 16g,
Cuk: 0g, Só: 0,9g, Ca: 20,0mg

Ivólé
E: 23kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

0g, Só: 0,0g, Ca: 0,0mg

Svéd húsgolyók1

E: 244kcal, Zsír: 19g, T.zsír: 1g, Feh.: 6g, CH: 12g,
Cuk: 0g, Só: 0,9g, Ca: 0,0mg

Burgonyapüré 1/27

E: 84kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:
0g, Só: 0,3g, Ca: 30,0mg

Párolt ceruzabab 1/2
E: 40kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 6g, Cuk:

0g, Só: 0,6g, Ca: 0,0mg

Körte
E: 80kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk:

0g, Só: 0,0g, Ca: 0,0mg

Multivitamin gyümölcslé
E: 102kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 22g,

Cuk: 0g, Só: 0,0g, Ca: 0,0mg

Halas bolognai spagetti1,4

E: 268kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 1g, Feh.: 14g, CH: 41g,
Cuk: 0g, Só: 0,8g, Ca: 0,0mg

Sajt szórat7

E: 71kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, Só: 0,4g, Ca: 160,0mg

Uzsonna Kefíres túrókrém7

E: 39kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0g, Só: 0,1g, Ca: 26,0mg

Császárzsemle1,3,7

E: 135kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g,
Cuk: 0g, Só: 0,2g, Ca: 0,0mg

Reszelt sajt7

E: 112kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, Só: 0,7g, Ca: 180,0mg

Margarin
E: 22kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g, Ca: 0,0mg

Tk. Zsemle1

E: 137kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, Só: 0,8g, Ca: 0,0mg

Padlizsánkrém3,6,9,10

E: 59kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, Só: 0,2g, Ca: 0,0mg

Zsemle1

E: 137kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, Só: 0,8g, Ca: 0,0mg

Sajtkrém7

E: 113kcal, Zsír: 12g, T.zsír: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g,
Cuk: 0g, Só: 0,4g, Ca: 44,4mg

TK.Kenyér1

E: 118kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g,
Cuk: 0g, Só: 0,5g, Ca: 0,0mg

Tv. paprika
E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:

0g, Só: 0,0g, Ca: 0,0mg

Gyümölcs joghurt7

E: 1kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, Só: 0,0g, Ca: 1,0mg

Kifli1,3

E: 124kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g,
Cuk: 0g, Só: 0,6g, Ca: 0,0mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt 15.
Édesitõszert tartalmaz

Kiállítva: 2026.09.29. 12:42:45 Korcsoport: Óvodás Elõállító: EatKid Hungary Vendéglátó és Szolgáltató Kft.

Étlap 2026. október 5 - 2026. október 9XX.ker óvoda

A változás jogát fenntartjuk!
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