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XX.ker 6voda

Etlap

2026. oktober 5 - 2026. oktdber 9

Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Barackos tea Tej’ Tej’ Kakad? Tej’
E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk:| E: 100kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, E: 100kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 119, E: 161kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 25g, E: 100kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 119,
79, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, Sé: 0,3g, Ca: 240,0mg Cuk: 0g, Sé: 0,3g, Ca: 240,0mg Cuk: 14g, S6: 0,3g, Ca: 240,0mg Cuk: 0g, Sé: 0,3g, Ca: 240,0mg
Fistolt csirkemellsonka® Magvas szarnyas majkrém / Zala felvagott® Margarin Provance szendvicskrém’
E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: ha2|/7’8 E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: | E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 55kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,59, Ca: 0,0mg E: 38keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1, Cuk: 0g, S6: 0,5, Ca-. 0,0mg 0g, So: F)-,lg, Ca: -0,0-mg 0g, S6: 0,29, Ca: 3,8,4mg
Margarin 0g, S6: 0,29, Ca: 2,0mg Margarin Fatorzs kiflits7 TK.Kenyért
E: 22kcal, Zsir: 2g T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Félbarna kenyér: E: 22keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: | E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g,
0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg E: 130kcal, Zsir: 1g,T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 26g, g, S6: 0,19, Ca: 0,0mg 0g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg ul,<. 0g, So; 0,59, Ca.IO,Omg
TK.Kenyér? Cuk: 0g, S6: 1,0g, Ca: 0,0mg Tk. Zsemle! Séargarépa csikok
E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, Twv. paprlka E: 137kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
Cuk: Og, S6: 0,59, Ca: 0,0mg E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: Cuk: (,)g, Sé: 0,8g, Ca: 0,0mg 0Og, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg
0g, S6: 0,09, Ca: 0,0mg Jégcsapretek
E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Ebéd Babgulyas sertés*3® Almakrémleves'’ Zoldségleves eperlevéllel*® Ivolé Multivitamin gytiimolcslé
E: 266kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 16g, CH: 26g,| E: 156kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 28g, E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 11g, |E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:| E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 22g,
Cuk: Og, S6: 1,59, Ca: 0,0mg Cuk: 6g, S6: 0,39, Ca: 84,6mg Cuk: 0g, S6: 0,99, Ca: 0,0mg g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Tejbedara kékuszreszelékkel*’| Erdei gombas pulykaragu®® Csirkeporkolt Svéd husgolyok? Halas bolognai spagetti*
E: 329kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 49g, | E: 181kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 4g, | E: 127kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 3g, | E: 244kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 12g, | E: 268kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 41g,
Cuk: 12g, Sé: 0,5g, Ca: 240,0mg uk: Og, S6: 1,0g, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, S6: 0,99, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, S6: 0,89, Ca: 0,0mg
Kakao szérat Parolt bulgur* Tokfozelék? Burgonyapuré 1/27 Sajt szorat’
[E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk] E: 233kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 46g, E: 151kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 16g, [E: 84kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk] E: 71kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
19g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, S6: 0,59, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, S6: 0,9g, Ca: 20,0mg 0g, Sé: 0,3g, Ca: 30,0mg 0Og, S6: 0,4g, Ca: 160,0mg
Alma Pérolt ceruzabab 1/2
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk]] E: 40kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg
Korte
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk:
0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Uzsonna Kefires tarokrém? Reszelt sajt’ Padlizsankrémass10 Sajtkrém? Gyumolcs joghurt
E: 39kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: |E: 112kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 59, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk] E: 59kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:| E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, | E: 1kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g, Ca: 26,0mg 0Og, S6: 0,7g, Ca: 180,0mg 0g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, S6: 0,49, Ca: 44,4mg 0Og, S6: 0,0g, Ca: 1,0mg
Csészarzsemlet3’ Margarin Zsemlet TK.Kenyért Kiflit2
E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, |E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:| E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 124kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g,
Cuk: 0g, S¢6: 0,2g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg Cuk: Og, S¢é: 0,8g, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, S6: 0,5g, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, Sé: 0,6g, Ca: 0,0mg
Tk. Zsemle! Tv. paprika
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢, E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
Cuk: 0g, Sé: 0,89, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbol keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt 15.
Edesitdszert tartalmaz

A valtozas jogat fenntartjuk!
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