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SZMSZ 4. sz. Melléklet
Anafilaxias sokk dvodai kezelésének eljarasrendje

Budapest Fovaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkorményzata hosszatdvii fenntartéi
elkotelez8déssel biztositja az allergids megbetegedésben szenvedd gyermekek anafilaxias sokk
elkeriilését célzd, annak biztonsagos ellatashoz szitkséges EPIPEN Junior — 150 mikrogramm
oldatos injekciokat, valamint EPIPEN — 300 mikrogramm oldatos injekcidkat koéznevelési

intézményeiben.
Jogalap: Budapest Fovéaros XX. kertilet Pesterzsébet Onkormanyzatanak fenntartdi hatérozata

Az allergias megbetegedések kezelése érdekében a Pesterzsébeti Baross Német Nemzetiségi

Ovoda nevel6testiilete az alabbi eljarasrendet dolgozta ki.

Bevezetés: Az anafilaxia sidlyos, életveszélyes allergids reakcio. A tiinetek a gyermeknél
allergiat kivaltd anyaggal (amelyet allergénnek is neveznek) valo érintkezést kovetSen
miasodperceken vagy perceken Dbelil jelentkeznek. Az anafilaxia a szervezet
immunrendszerének tulzott reakcidja valamilyen, egyébként artalmatlan anyagra, pl. bizonyos

élelmiszerekre. A szervezet ezekre reagil és védekezésként kémiai anyagokat szabadit fel.

Az anafilaxias reakcié gyakori okai
e Elelmiszerek

Pl. tej, buza, tojas, di6félék, mogyord, pekandid, szoja, hal, kagylé — ezek az é€lelmiszer

allergének idézik el6 a sulyos anafilaxiés reakciok tobb, mint 30%-at.
e Rovarmérgek

P1. méhek, darazsak, l6darazsak, poszméhek — a felnéttek tobb, mint 3%-a, mig a gyermekek

1%-a érintett.
o Gyobgyszerek

Pl. antibiotikumok, helyi érzéstelenitok, fajdalomcsillapitok.
e Latex

Pl. kesztyiik, tapaszok



¢ Fizikai stresszhatas (pl. edzés)
Nagyon ritkan, esetlegesen mas tényezokkel egyiittesen.

e Ismeretlen eredetii okok

A tiinetek felismerése
Az anafilaxias reakcid egyértelmii jele, ha nagyon rossz kdzérzet alakul ki. A kdvetkez6 tiinetek

perceken beliil megjelennek, igy killondsen fontos, hogy azonnal kezdje el a pedagdgus a

gyermeket kezelni.

o nehézlégzés, zihalas

o anyelv duzzanata

o duzzanat/szorit6 érzés a torokban

o az arc/ajkak/szemhéjak duzzanata

o abeszéd akadalyozottsiga és/vagy rekedt hang
o kohécselés vagy folyamatos kohogés

o eszméletvesztés és/vagy Gsszeeseés

sapadtsag és elesettség (kisgyermekek)

(@]

e A fenti felsorolas nem tartalmazza az Osszes tiinetet.

Tinetek — Allergia: - Emészt6-rendszeri: szdjzsibbadas, hasmenés, hanyas, tartds
étvagytalansag, testsuly csokkenés, hasi fajdalom, reflux (sok gyomorsav), gastritisz
(gyomornyalkahartya-gyulladas), székrekedés. - Boér: viszketés, csalankiiités, ekcéma,
dermatitisz (a bér gyulladisos betegsége), gégeddéma. - Léguti: akadalyozott orrlégzés,
rohamokban jelentkez6 tiisszentés, tartos rekedtség, kohdgés, bronhitis, asthma, filgyulladas.
orlis allergia szindroma. - Hematoldgiai (a vér ill. a nyirokrendszer betegségei): bdr és
nyalkahartya vérzések, anémia (vérszegénység), eozinofilia (az eozinofil fehérvérsejtek
rendellenesen magas szama). - Idegrendszeri: faradékonysdg, ingerlékenység, alvaszavar,
viselkedés zavar, migrén. - Generalizdlt (4llandosult): anafilaxids sokk. - Egyéb: lassu
novekedés, nem megfeleld sulygyarapodas. Azon gyermekek esetében, akik igazoltan, orvos
altal diagnosztizalt allergids betegségben szenvednek, a pedagdgus mindig kérdezze meg a

szllot, esetleg a gyermek kezel6orvosat arrdl, hogy mire kell odafigyelni.

Azok, akiknek volt mar anafilaxias sokkjuk, kérjiik a sziiloket, hogy ezen gyermekek részére a
szlil6 hozzon be egy adrenalin-tollat a jelével ellatva, melyet az 6vodapedagdgusanak adjon at,

az 6voda biztositja a szakszeri tarolast. A fenntart6 altal biztositott 4db EPIPEN toll/intézmény



elsGsorban a latens, orvos altal nem diagnosztizalt, de az dvodaban stlyos allergias tlineteket

mutato anafilaxias sokk esetére alkalmazhato.

Anafilaxia kezelése

A pedagodgus ismerje meg az allergids gyermek allergiajat kivalto allergéneket és az dvodai
tartézkodas alatt allanddan keriiljék azokat! Nagyon fontos, hogy a pedagdgusok ismerjék az
anafilaxia tiineteit. Ha anafilaxias reakcié alakul ki, az dnkormdanyzat altal biztositott adrenalin
injekci6 izomba torténd beadasat kovetden is minden esetben ki kell hivni a mentdket, mivel a
tiinetek ujra kialakulhatnak, stlyosbodhatnak. Az adrenalint lehetdleg még az anafilaxia
tineteinek kialakulasa el6tt be kell adni. Az adrenalin érosszehizodast okoz, ami fokozza a
vérnyomast, segiti a vérkeringést és csokkenti a duzzanatot. Ezeken tul az adrenalin ellazitja a

horgoket és cskkenti a zihalast.

Mi az az EPIPEN/ illetve EPIPEN JR. adrenalin AUTO- INJEKTOR?

Hordozhatd, eldret6ltott, automata injekcids eszkdz, amely adrenalint adagol, sulyos allergias
reakcié esetén. Az auto injektort ugy tervezték meg, hogy életveszélyes anafilaxias reakcio
veszélye esetén a (betegek sajat maguk is) kisgyermek Ovodai ellatdsa esetén a pedagdgus is
hasznalhassa egy meghatarozott adrenalin adag combizomba juttatasara. Minden késziilék csak

egyszer hasznélatos. a) A késziilék felépitése

Kék védékupak: Megakadalyozza az eszkoz akaratlan aktivalasat. Utasitasok (1-2): Atfogo,
1épésrol 1épésre haladd Gtmutaté magéan a késziiléken elhelyezve — vészhelyzet esetén lehetove
teszi a gyors alkalmazast Ellen6rz6 ablak (3): EllenOrizzék rendszeresen €s bizonyosodjanak
meg arr6l, hogy az oldat tiszta és szintelen. Ha az oldat elszinezédik, forduljanak a
kezelborvoshoz egy 10j késziilékért - jelzés a vezetoség iranyaba, akik intézkednek az 1ij tollak
beszerzésérdl! Narancssarga tlivédo tok: Ez a tok fedve tartja a tiit mind a hasznalat el6tt, mind

pedig utana.

Az eszkoz hasznalata

A pedagogus vegye ki a tollat a hordozhat6 tokbol. Fektesse le a gyermeket ugy, hogy laba
enyhén emelt helyzetben legyen a véraramlas elésegitése céljabol, vagy iiljon fel, ha 1égzési

nehézsége van.

A pedagogus fogja meg a késziiléket és vegye le a kék véddkupakot. A ,kék vége az ég felé, a

narancssarga vége a gyermek combja fel¢” néz.



A pedagogus tartsa a tollat kb. 10 cm-es tavolsdgra a gyermek combja kiilsé oldalatol. A

készilék narancssarga vége irdnyuljon a gyermek combjanak kiils6 oldala felé.

A pedagbgus iisse hatarozott mozdulattal a gyermek combjaba merdleges (900-0s) szogben a

tollat, majd tartsa ott szorosan 3 -5 masodpercig.

A tollat ezt kdvetben a pedagogus tavolitsa el és tegye azt biztonsagos helyre. A narancssarga

tlivédod tok be fogja fedni a tiit.

Hivja a mentoket a 104-es vagy 112-es segélyhivo szamok egyikén és mondja a telefonba az
,anafilaxia” szét. A gyermek maradjon fekve vagy lilve és legyen mellette a pedagdgus

mindaddig, amig meg nem vizsgalja a kiérkezett orvos.

Az eszméletlen gyermeket stabil oldalfekvésbe kell helyezni.

Mi a kiilonbség az EPIPEN és az EPIPEN JR. kozott?

Mindkett6 adrenalint tartalmaz, de kiillonb6z6 mennyiségben. Ha 30 kg-nél nagyobb a stlya,
akkor az EPIPEN-re van sziliksége. 7,5 kg — 30 kg kozotti testsuly esetén az EPIPEN JR. a

megfeleld. Az orvos hatarozza meg, hogy melyik késziilék alkalmas az gyermekek szdmara.

Hogyan tudhatja meg a pedagogus, hogy mikodott-e a késziilék és megkapta-e a gyermeke a

sziikséges adrenalin adagot?

Amikor a pedagégus a gyermek combjaba {iti a tollat, a tii kioldédik és az adrenalin adag
bearamlik a combizomba. A késziilék eltavolitdsa utan a narancsséarga tiivédd tok elfedi a tiit és
az ellen6rz6 ablak sotétté valik. A késziilékben visszamarad egy kis mennyiségii adrenalin, ami
teljes mértékben normalis. A gyermek lathatoan gyorsan érezni kezdi, hogy az adrenalin hatni

kezd.

Fontos tudnival6: mindegyik auto-injektor csak egyszer hasznalatos!

Légbuborék van a késziilékben, ettél még hasznalhat6é? A buborék nitrogéngazbdl all és teljesen
normaélis, hogy ilyen buborékok észlelhetok. A buborékok nem befolyasoljak a toll mlikddését

¢s a hatasat.

Az EPIPEN JR adrenalin AUTO- INJEKTOR eszkoz tarolasa

Az adrenalin fényérzékeny. Az auto-injektort a kiilsé csomagolasdban mindig 25 C° alatti
hémérsékleten sziikséges tarolni. Azonban hiitébe nem szabad tenni és fagyasztani sem szabad,

tovabba ne legyen extrém héhatdsnak sem kitéve! Ha az adrenalin levegdvel vagy fénnyel
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érintkezik, gyorsan lebomlik és r6zsaszin vagy barna szini lesz. Ellendrizni sziikséges 1d0rdl
iddre az auto-injektor fecskendét, hogy az oldat tovabbra is tiszta és szintelen-e. A lejarati id6
elérkeztével — vagy elszinez6dés, illetve csapadék (szilard részecskék) jelenléte esetén

kordbban is — cserélni sziikséges az auto-injektort.

Az eszkozt a lejarati idOn tdl nem szabad hasznalni, ezért a lejaratot rendszeresen ellenérizni

sziikséges. A lejarati id6 utan mielébb 4j toll beszerzése sziikséges.

Az eljarasban érintett felel6s mobiltelefonjan hasznaljon lejarati id6 riasztd szolgaltatast, amely
emlékezteti, ha a toll szavatossdga hamarosan lejar. A lejart szavatossagu, fel nem hasznalt
tollat csomagolasaval egyiitt a szakrendelokben megtalalhatd veszélyesanyag-gytijtébe kell

elszallitani.

A lejarati id6 figyeléséért felelGs tajékoztassa az igazgatot, az EPIPEN sziikséges potlasara.

Eljaras 6vodaban és az 6vodan kiviili programok szervezése esetén, amennyiben allergias
gyermek van az 6vodaban, illetve a pedagégus csoportjaban

A sziil6 feladata:

o Az eljarasrend fiiggelékében szerepld adatlap kitoltése és leadasa, a gyermeket
nevel$ pedagdgus részére gyermeke orvos altal megallapitott diagnzisardl.

o A gyermek allapotar6l valé folyamatosan tajékoztassa a gyermekét neveld
pedagogusokat.

o Hozzajaruldss megadasa az EPIPEN (adrenalin) injekcid beadasdhoz,
amennyiben az 6vodaban kialakult ez i1daig latens allergiés tiinetek esetén erre
sziikség van.

o A gyermek kezel6orvosa elérhetdségének biztositasa.
Az igazgato feladata:

e Az alkalmazottak felkészitésének megszervezése a képzésekre, az allergias gyermekek
ellatasara. - A sziilok tajékoztatasa az dvoda feladatainak ellatisarol.

e Kapcsolattartas az egészségligyi ellatorendszerrel és a fenntartoval.

e A sziil6i nyilatkozatok elkészitése a diagnosztizalt és latens allergiara vonatkozéan. -
A képzettségek megszerzése utan a munkakori leirasok kiegészitése, a kdvetelmények
megfogalmazasa.

e A szakmai és mikddési dokumentumok kiegészitése az 0j feladatellatassal.

Gondoskodik az elhasznalt EPIPEN/EPIPEN JR. injektor utanpotlasarol.



e Az EPIPEN/EPIPEN JR. injektor helyének kijelolése és lathatova tétele (megjelolt

hely), annak érdekében, hogy minden pedagdgusok ismerje azt.
A pedagogus feladata:

e A diagnosztizalt allergids gyermek adatainak begyljtése a sziil6tdl, nyilatkozatok
dokumentalasa és az EPIPEN/EPIPEN JR. injekciok tarolasanak biztositéasa.

e A latens allergiara vonatkozo nyilatkozatok begyUjtése.

e Az alkalmazottak tdjékoztatasa, hogy a csoportjdban allergids gyermek van. Annak
bemutatasa, hogy milyen allergidban szenved a gyermek és annak mik lehetnek a
tlinetei.

e A csoportjaba jaro gyermekek korosztalynak megfeleld felkészitése az anafilaxias sokk
felismerhet6 jeleire, a veszélyes allergének megismertetése.

e Az EPIPEN/EPIPEN JR. injektor hasznalata utan azonnal értesiti a mentoket, a sziil6t
és az intézmény igazgatdjat.

e Ellendrizze id6r6l id6re az auto-injektor fecskenddt, hogy az oldat tovabbra is tiszta és
szintelen-e.

o A lejarati id6 elérkeztével. vagy elszinezddés, illetve csapadék (szilard részecskék)
jelenléte esetén korabban is — tajékoztassa az igazgatot a csere sziikségességérol, majd

cserélje le az auto-injektort.
A nevelémunkat segité csoportos dajka feladata:

e Legyen tisztdban azzal, hogy a csoportjdban allergias gyermek van. Tudja, hogy milyen

allergiaban szenved a gyermek és annak mik lehetnek a tiinetei.

Budapest, 2026. 09.01. e
Uicz-Juhész Vivien
igazgato



1. sz. melléklet

Nyilatkozat orvos altal diagnosztizalt allergias betegségrol, tovabba anafilaxias sokk

esetén az EPIPEN/EPIPEN JR. beaddsianak engedélyezéséhez

F N A 11 (3 APPSR
szUl6/gondviselo™ L nevii  kisgyermek

sziil6je/gondviseldje* nyilatkozom, hogy gyermekem - a szakorvos altal igazoltan (igazolas

mellékletként csatolva) az alabbi allergias betegségben szenved:

........................................................
........................................................
........................................................
........................................................

........................................................

Kérem az dvoda igazgatdjat és pedagdgusait, hogy gyermekem Ovodai ellatisa alatt vegyék
figyelembe a csatolt diagnozist. Amennyiben gyermekemnél sulyos, életveszélyes allergids

reakcids tlinetek, anafilaxids sokk jelentkezik engedélyezem az EPIPEN/EPIPEN JR.

adrenalininjekci6 beadasat.

Kelt: s mmmmimiiasis e raviissins

sziil6 alairasa

*Megfelel6 rész alahtizando6



2. sz. melléklet

Nyilatkozat latens, orvos dltal nem diagnosztizalt, de az 6vodaban sulyos allergias

titneteket mutaté anafilaxias sokk esetére az EPIPEN/EPIPEN JR. beadasanak

engedélyezéséhez
ATUHIOM  ismmmmm s somisis s miesss i s oo & 5o s s e s s AR s o s 63
SZUIO/ZONAVISEIOF Loiviinasns vssnssassosssssismsmmabs s ViR vamiETe s eronsnns nevii  kisgyermek

sziil6je/gondvisel6je* nyilatkozom, hogy amennyiben gyermekemnél sulyos allergias tiineteket
tapasztalnak az Ovodai nevelési id6ben és az vélhetden anafilaxids sokkot idéz elo,

hozzajarulok, hogy részére az EPIPEN/EPIPEN JR. adrenalin injekciét adjanak be.

| <)

........................................

szil6 alairasa

*Megfeleld rész aldhuzando



3.sz. melléklet

EPIPEN hasznalatinak nyilvantartasa

................................................ Székhely/Tagévoda

Nyilvantartas vezetéséért felelos személyek:

------------------------------------

------------------------------------

EPIPEN felelds

Igazgaté/ Igazgatohelyettes/ Tagintézmény-igazgato

Ssz.

Datum

EPIPEN injekciéban részesiilé
neve

Vezeto aldirasa







