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XX.ker 6voda

Etlap

2026. szeptember 14 -

2026. szeptember 18

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfo Kedd Szerda Csiutortok Péntek
Tiz6rai Tej’ Barackos tea Kakao’ Gyiimolcstea Citromos tea
E: 100kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, |E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk:| E: 161kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 25¢g, |E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk:
Cuk: 0g, S¢6: 0,3g, Ca: 240,0mg 79, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg Cuk: 14g, S6: 0,3g, Ca: 240,0mg 79, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg 79, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Périzsi marha Magvas szarnyas majkrém / Foszlos kalacs*3? Matrai csemege szalami Trappista sajt’
E: 44kcal, Zsir: 49, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: ha2|/7’8 E: 202kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 32g, [E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk{E: 112kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk;
0g, S6: 1,19, Ca: 0,0mg E: 38keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1, Cuk: Cuk: 3g, S6: 0,59, F:a. 0,0mg 0g, S6: 0,99, Ca-. 0,0mg 0g, S6: 0,7g, Ca: -180,0mg
Margarin 0g, S6: 0,29, Ca: 2,0mg Teavaj’ Margarin Margarin
Félbarna kenyér
E: 22kcal, Zsir: Zg T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: y E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg E: 130kcal, Zsir: 1g,T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 26g, 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg 0g, Sé: 0,1g, Ca: 0,0mg 0Og, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg
TK.Kenyér? Cuk: 0g, S6: 1,09, Ca: 0,0mg TK.Kenyér! TK.Kenyér?
E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g,
Cuk: Og, S6: 0,59, Ca: 0,0mg Cuk: Og, S6: 0,59, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, S6: 0,59, Ca: 0,0mg
Tv. paprika Kigy6uborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg 0Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Ebéd Bagolyborsoleves Zoéldségkrémlevest? Csontleves eperlevéllel* Olasz paradicsomleves? Ivolé
sertéshussal* E: 117kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk]E: 78kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk| E: 111keal, Zsir: 4, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 169, |E: 23kcal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
E: 236kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 29g, 0g, S6: 09g Ca: 0,0mg ] 0g, S6: 1,0g, Ca: 0,0mg ) Cuk,. 49, S6: O,Eig, Ca: 0,0mglgl . 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Cuk: 0g, S6: 0,99, Ca: 0,0mg Levesgybngy betét'3” Csirkeporkolt Kelbimbés sertésragu /6nall6/ Gombas bolognai spagettit
Teszta koretl E: 33keal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:| E: 151kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 3g, E: 148kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 2g, |E: 361kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 41g,
E: 241kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 44g, 0Og, S,o. Olg Ca: 0,0mg. Cuk:.Og, Sé: 0,891, Ca: O,,Omg Cuk: Og, ,So. O,Qg,.Ca. 0,0mg Cuk: 0g, S-o. 0,891 Ca: 0,0mg
Cuk: 0g, S6: 0,19, Ca: 0,0mg Sertéssult (karaj) Zo6ldbabfdzelék*” Parolt rizs Sajt szorat’
Te]f0|05 turo’ E: 112kcal, Zsir: 79, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 1g, E: 149Kkcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 16g, E: 229kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 42g, |E: 71kcal, Zsir: 59, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
E: 50keal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,89L Ca.[0,0mg Cuk.,Og, Sé: 0,8g, Ca: 20,,0mg Cuk: Og, S.o. 0,59L Ca: 0,0mg 0Og, S6: 0,4g, Ca: 160,0mg
0g, S6: 0,1g, Ca: 30,0mg Kapormartas*’ Félbarna kenyér? Sajt szorat’
Felbarna kenyer1 E: 85kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: JE: 52kcal, Zsir: 0g, T:zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk]E: 71kcal, Zsir: Sg,’T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk] . 10, S?' 0.5g, Ca: 20,0mg 0g, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,4, Ca: 160,0mg
0g, S6: 0,49, Ca: 0,0mg Zo6ldséges kuszkusz
Alma E: 248kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 44g,
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk] Cuk: 0g, S6: 0,59, Ca: 0,0mg
0g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg
Uzsonna ZoldfOszeres vajkrém? Fott tojas® Csirkemellsonka® Mozzarellas sajtkrém’ Tarés batyus7
E: 38kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 83kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: | E: 39kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 2g, Cuk: | E: 85kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 59, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:| E: 233kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 39g,
0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,29, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,3g, Ca: 57,7mg Cuk: 0g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg
Zsemle! Margarin Margarin Félbarna kenyér!
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, |E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:| E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 269,
Cuk: Og, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg 0Og, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg Cuk: Og, Sé: 1,0g, Ca: 0,0mg
TK.Kenyér? Tk. Zsemlet
E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, S6: 0,59, Ca: 0,0mg Cuk: Og, S6: 0,89, Ca: 0,0mg
Lilahagyma Kéapia paprika
E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: | E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15.
Edesitdszert tartalmaz

A valtozas jogat fenntartjuk!
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