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XX.ker 6voda

Etlap

2026. augusztus 31 - 2026. szeptember 4

Etkezés 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Gyumdlcstea Tej’ Tej’ Limonadé Gyumdlcstea
E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:| E: 100kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, E: 100kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, [E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 13g, Cuk] E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
79, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, Sé: 0,3g, Ca: 240,0mg Cuk: 0g, Sé: 0,3g, Ca: 240,0mg 79, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg 79, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Zala felvagott® Sargabarack extra dzsem Fahéjas csiga'?®” Babkrém®© Poéréhagymas tojaskréms3710
E: 74kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk:| E: 217kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 39g, [E: 67kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 12g, Cuk] E: 67kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0g, Sé: 0,8g, Ca: 0,0mg 79, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg 0g, Sé: 0,2g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,3g, Ca: 2,0mg
Margarin Teavaj’ TK.Kenyért TK.Kenyért
E: 22kcal, Zsir: Zg T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 4g T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g,
0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg 0Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg Cuk: Og, S6: 0,5g, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, S6: 0,5g, Ca: 0,0mg
TK.Kenyér? Zsemle! Tv. paprika Kigy6uborka
E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
Cuk: Og, S6: 0,59, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, S6: 0,89, Ca: 0,0mg 0g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Paradicsom
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Ebéd Lencsegulyas (sertés) Ivolé Magyaros zellerleves®® Zabgaluska leves!3 Gombakrémleves’
csipetkévelt? E: 23kcal, Zsir: Og T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 6g, Cuk: [E: 67kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk] E: 127kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 2, CH: 14g, |E: 87kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 4g, Cuk:
E: 295kcal, Zsir: 14g,‘[.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 24g, 0Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,9g, Ca: 0,0mg Cl;lk. 0g, S6: O,Eig, Ca: 0,0r?g 0g, S6: 0,9g, Ca: 0,0mg
Cuk: 0g, S6: 0,99, Ca: 0,0mg FOszeres csirkecombfilé Temesvari sertésragu’ Husgombdc sertés? Piritott kenyérkocka*
Granatos (burgonyaS) I(O(';ka1 E: 117kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 2g, | E: 245kcal, Zsir: 199, T.zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 6g, | E: 170kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 89, |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk:
E: 285keal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 49g, Cuk.. 0Og, Sf). 0,89, C.e.\. 0,0m,g Cuk: Og,, Sé: 0,89, ?a. 20,0mg Cuk: Og SS' 0,89, Ce,l. 0,([)mg 0Og, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg
Cuk: 0g, S6: 0,79, Ca: 0,0mg Brokkolis péarolt zéldség 1/2 Tészta koret! Gylumolcsmartast’ Tokos lecsé
CsemEQe Uborkal5 adag E: 232kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 44g, [E: 92kcal, Zsir: 3g, T;zsir: 19, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk] E: 67kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0Og, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk:
E: 7kcal, Zsir: 0g, T:zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 13kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,19, Ca: 0,0mg 15)9, $6: 0,19, Ca: 20,0mg 0g, S,o. 079, C'E_L 0.0mg
0g, S6: 1,29, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,3g, Ca: 0,0mg Alma Fott burgonya 1/2 Pérolt kdles
ParOIt rnzs 1/2 adag E: 52kcal, Zsir: 1g, T:zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, CukiE: 84kcal, Zsir: 0g, T:zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 18g, Cuk] E: 196kcal, Zsir: 5g, 'I,'Azsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 33g,
E: 107kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 20g, 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,39, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, Sé: 0,5g, Ca: 0,0mg
Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: 0,0mg
Uzsonna Korozott? Lenmagos sajtkrém’ Edami sajt’ Parizsi sertés® Csokis croissant*37
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 151kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 7g, Feh.: 4g, CH: 1g, |E: 71kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:| E: 235kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 5g, Feh.: 4g, CH: 219,
0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, Sé: 0,49, Ca: 44,4mg 0g, S6: 0,4g, Ca: 160,0mg 0g, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg Cuk: 7g, Sé: 0,4g, Ca: 0,0mg
Zsemle! TK.Kenyért Margarin Margarin
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢, E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 23g, |E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
Cuk: 0g, So¢: 0,8g, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, Sé: 0,59, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg
Ragorépa TK.Kenyért Cséaszarzsemle!3’
E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk:| E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g,
0Og, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, S6: 0,59, Ca: 0,0mg Cuk: Og, Sé: 0,2g, Ca: 0,0mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt 15.
Edesitdszert tartalmaz

A valtozas jogat fenntartjuk!
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