
 
  

Étkezés 2026.08.31
Hétfõ

2026.09.01
Kedd

2026.09.02
Szerda

2026.09.03
Csütörtök

2026.09.04
Péntek

Tízórai Gyümölcstea
E: 28kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:

7g, Só: 0,0g, Ca: 0,0mg

Zala felvágott6

E: 74kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 2g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, Só: 0,8g, Ca: 0,0mg

Margarin
E: 22kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g, Ca: 0,0mg

TK.Kenyér1

E: 118kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g,
Cuk: 0g, Só: 0,5g, Ca: 0,0mg

Paradicsom
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:

0g, Só: 0,0g, Ca: 0,0mg

Tej7
E: 100kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g,

Cuk: 0g, Só: 0,3g, Ca: 240,0mg

Sárgabarack extra dzsem
E: 32kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk:

7g, Só: 0,0g, Ca: 0,0mg

Teavaj7
E: 36kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 2g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,0g, Ca: 0,0mg

Zsemle1

E: 137kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, Só: 0,8g, Ca: 0,0mg

Tej7
E: 100kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g,

Cuk: 0g, Só: 0,3g, Ca: 240,0mg

Fahéjas csiga1,3,7

E: 217kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 39g,
Cuk: 0g, Só: 0,0g, Ca: 0,0mg

Limonádé
E: 66kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 13g, Cuk:

7g, Só: 0,0g, Ca: 0,0mg

Babkrém10

E: 67kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 12g, Cuk:
0g, Só: 0,2g, Ca: 0,0mg

TK.Kenyér1

E: 118kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g,
Cuk: 0g, Só: 0,5g, Ca: 0,0mg

Tv. paprika
E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:

0g, Só: 0,0g, Ca: 0,0mg

Gyümölcstea
E: 28kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:

7g, Só: 0,0g, Ca: 0,0mg

Póréhagymás tojáskrém3,7,10

E: 67kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0g, Só: 0,3g, Ca: 2,0mg

TK.Kenyér1

E: 118kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g,
Cuk: 0g, Só: 0,5g, Ca: 0,0mg

Kígyóuborka
E: 2kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,0g, Ca: 0,0mg

Ebéd Lencsegulyás (sertés)
csipetkével1,3

E: 295kcal, Zsír: 14g, T.zsír: 0g, Feh.: 16g, CH: 24g,
Cuk: 0g, Só: 0,9g, Ca: 0,0mg

Gránátos (burgonyás) kocka1

E: 285kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 8g, CH: 49g,
Cuk: 0g, Só: 0,7g, Ca: 0,0mg

Csemege uborka15

E: 7kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, Só: 1,2g, Ca: 0,0mg

Ivólé
E: 23kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

0g, Só: 0,0g, Ca: 0,0mg

Fûszeres csirkecombfilé
E: 117kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 0g, Feh.: 13g, CH: 2g,

Cuk: 0g, Só: 0,8g, Ca: 0,0mg

Brokkolis párolt zöldség 1/2
adag

E: 13kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:
0g, Só: 0,3g, Ca: 0,0mg

Párolt rizs 1/2 adag
E: 107kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 20g,

Cuk: 0g, Só: 0,3g, Ca: 0,0mg

Magyaros zellerleves1,9

E: 67kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk:
0g, Só: 0,9g, Ca: 0,0mg

Temesvári sertésragu1,7

E: 245kcal, Zsír: 19g, T.zsír: 2g, Feh.: 11g, CH: 6g,
Cuk: 0g, Só: 0,8g, Ca: 20,0mg

Tészta köret1

E: 232kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 8g, CH: 44g,
Cuk: 0g, Só: 0,1g, Ca: 0,0mg

Alma
E: 52kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:

0g, Só: 0,0g, Ca: 0,0mg

Zabgaluska leves1,3

E: 127kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 1g, Feh.: 2g, CH: 14g,
Cuk: 0g, Só: 0,9g, Ca: 0,0mg

Húsgombóc sertés3

E: 170kcal, Zsír: 12g, T.zsír: 0g, Feh.: 7g, CH: 8g,
Cuk: 0g, Só: 0,8g, Ca: 0,0mg

Gyümölcsmártás1,7

E: 92kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 1g, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk:
10g, Só: 0,1g, Ca: 20,0mg

Fõtt burgonya 1/2
E: 84kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 18g, Cuk:

0g, Só: 0,3g, Ca: 0,0mg

Gombakrémleves7

E: 87kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 4g, Cuk:
0g, Só: 0,9g, Ca: 0,0mg

Pirított kenyérkocka1

E: 57kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 2g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk:
0g, Só: 0,1g, Ca: 0,0mg

Tökös lecsó
E: 67kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk:

0g, Só: 0,7g, Ca: 0,0mg

Párolt köles
E: 196kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 1g, Feh.: 5g, CH: 33g,

Cuk: 0g, Só: 0,5g, Ca: 0,0mg

Uzsonna Körözött7

E: 0kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, Só: 0,0g, Ca: 0,0mg

Zsemle1

E: 137kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, Só: 0,8g, Ca: 0,0mg

Lenmagos sajtkrém7

E: 151kcal, Zsír: 15g, T.zsír: 7g, Feh.: 4g, CH: 1g,
Cuk: 0g, Só: 0,4g, Ca: 44,4mg

TK.Kenyér1

E: 118kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g,
Cuk: 0g, Só: 0,5g, Ca: 0,0mg

Rágórépa
E: 16kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk:

0g, Só: 0,1g, Ca: 0,0mg

Edami sajt7

E: 71kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, Só: 0,4g, Ca: 160,0mg

Margarin
E: 22kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g, Ca: 0,0mg

TK.Kenyér1

E: 118kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g,
Cuk: 0g, Só: 0,5g, Ca: 0,0mg

Párizsi sertés6

E: 44kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, Só: 0,4g, Ca: 0,0mg

Margarin
E: 22kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g, Ca: 0,0mg

Császárzsemle1,3,7

E: 135kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g,
Cuk: 0g, Só: 0,2g, Ca: 0,0mg

Csokis croissant1,3,7

E: 235kcal, Zsír: 15g, T.zsír: 5g, Feh.: 4g, CH: 21g,
Cuk: 7g, Só: 0,4g, Ca: 0,0mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt 15.
Édesitõszert tartalmaz

Kiállítva: 2026.08.26. 09:19:45 Korcsoport: Óvodás Elõállító: EatKid Vendéglátó és Szolgáltató Kft.

Étlap 2026. augusztus 31 - 2026. szeptember 4XX.ker óvoda

A változás jogát fenntartjuk!
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