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Sertéshlsmentes Etlap 2026. augusztus 31 - 2026. szeptember 4
Etkezés 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Gyumdlcstea Tej’ Tej’ Limonadé Gyumdlcstea

E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk:

9g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Pulyka felvagott

E: 44kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 2g, Cuk:

0g, S6: 0,9g, Ca: 0,0mg
Margarin

E: 22kcal, Zsir: Zg T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g,

Sé: 0,1g, Ca: 0,0mg
TK.Kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g,
Cuk: Og, S6: 0,69, Ca: 0,0mg

Paradicsom

E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:

0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

E: 100kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g,
Cuk: 0g, Sé: 0,3g, Ca: 240,0mg

Sargabarack extra dzsem

E: 39kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
8¢, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Teavaj’

E: 73kcal, Zsir: Sg T.zsir: 4g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Zsemle!

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, S6: 0,89, Ca: 0,0mg

E: 100kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 119,
Cuk: 0g, Sé: 0,3g, Ca: 240,0mg

Fahéjas csiga'?®”

E: 217kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 39g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

E: 74kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 15g, Cuk:
9g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Babkrém?

E: 83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 15g, Cuk:
0g, Sé: 0,4g, Ca: 0,0mg

TK.Kenyért

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g,
Cuk: Og, Sé: 0,69, Ca: 0,0mg

Tv. paprika

E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk:
9g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Poéréhagymas tojaskréms3710

E: 97kcal, Zsir: 8¢, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,4g, Ca: 3,0mg

TK.Kenyért

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g,
Cuk: 0g, S6: 0,69, Ca: 0,0mg

Kigy6uborka

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Uzsonna

Korozott

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Zsemle!

E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: Og, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg

Lenmagos sajtkréem’

E: 151kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 7g, Feh.: 4g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 0,49, Ca: 44,4mg

TK.Kenyért

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g,
Cuk: 0g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg

Ragoérépa
E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk:

0Og, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg

Edami sajt’

E: 106kcal, Zsir: 8¢, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk]
0g, S6: 0,6g, Ca: 240,0mg

Margarin

E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg

TK.Kenyér:

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g,

Cuk: Og, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg

Parizsi baromfie

E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0Og, Cuk:
0g, Sé: 0,8g, Ca: 0,0mg

Margarin

E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, Sé: 0,1g, Ca: 0,0mg

Csaszarzsemlet3”
E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g,

Csokis croissant37

E: 235kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 5g, Feh.: 4g, CH: 21g,
Cuk: 7g, S6: 0,49, Ca: 0,0mg

Cuk: Og, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt

termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol kéeszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt 15.
Edesitdszert tartalmaz

A valtozas jogat fenntartjuk!
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