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Tízórai Erdei gyümölcs tea * (12;)Citromos tea  *Citromos tea  *Málna tea * (12;) Erdei gyümölcs tea * (12;)
 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Zöldfűszeres tonhalkrém (4;7;)Petrezselymes margarinHázi zöldségkrém Kapros túrókrém (7;) Gépsonka
 EN: 42.2 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 1.5 g; SZH: 1.1 g; CK:
1.1 g; FH: 4.2 g; SÓ: 0.0 g; CA: 26.0 mg;

 EN: 21.6 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.3 g; SZH: 2.2 g; CK:
0.8 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 23.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.4 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.1 g; FH: 3.2 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 54.1 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 1.9 g; SZH: 0.0 g; FH:
0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 80.6 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 2.7 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.2 g; FH: 5.3 g; SÓ: 0.4 g; CA: 5.0 mg;

teljeskiőrlésű kenyér  (1;)teljeskiőrlésű kenyér  (1;)teljeskiőrlésű kenyér  (1;)teljeskiőrlésű kenyér  (1;) margarin
 EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.8 g;
CK: 0.5 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.8 g;
CK: 0.5 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;  EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.8 g;
CK: 0.5 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.8 g;
CK: 0.5 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.0 g;

Kígyóuborkateljeskiőrlésű kenyér  (1;)
 EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.8 g;
CK: 0.5 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g; FH: 1.0 g;

Jégcsapretek
 EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; FH: 0.4 g;

Ebéd Zöldségleves (9;)Erőleves levestésztával (1;9;)Pirított tésztaleves (1;9;12;)Meggyleves * (1;7;) Zöldborsóleves (9;12;)
 EN: 88.9 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 1.9 g; SZH: 13.0 g; CK:
7.7 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.4 g; CA: 28.0 mg;

 EN: 107.6 kcal; ZS: 5.7 g; TZS: 0.6 g; SZH: 11.5 g;
CK: 1.2 g; FH: 1.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 63.4 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 0.4 g; SZH: 4.8 g; CK:
0.0 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 50.9 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.4 g; CK:
1.1 g; FH: 1.8 g; SÓ: 1.0 g;

 EN: 37.4 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 3.1 g; CK:
0.9 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.5 g;

sertésragu vitál módra (ananász)Húsgombóc (szárnyas) (3;)Sült csirkecombfiléSertéssült Bolognai ragu *
 EN: 98.2 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 1.3 g; FH: 12.3 g; SÓ:
0.8 g;

 EN: 87.8 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 0.9 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0 g; FH: 12.5 g; SÓ: 1.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.8 kcal; ZS: 8.3 g; TZS: 2.8 g; SZH: 7.1 g; CK:
5.4 g; FH: 8.9 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 89.7 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.7 g; SZH: 7.8 g; CK:
0.0 g; FH: 9.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 100.1 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 1.1 g; SZH: 4.4 g; CK:
0.6 g; FH: 8.8 g; SÓ: 1.0 g;

Rizs köretKaralábé főzelék (1;7;)Finomfőzelék  * (1;7;)Tört burgonya 10dkg tm (12;) Tészta köret (1;)
 EN: 109.8 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.8 g; SZH: 18.4 g;
FH: 2.5 g; SÓ: 2.0 g;

 EN: 172.5 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 1.1 g; SZH: 22.7 g;
CK: 2.6 g; FH: 6.2 g; SÓ: 1.1 g; CA: 63.0 mg;

 EN: 187.0 kcal; ZS: 5.7 g; TZS: 0.7 g; SZH: 28.8 g;
CK: 1.4 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 129.6 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 0.7 g; SZH: 15.7 g;
CK: 9.0 g; FH: 3.2 g; SÓ: 0.9 g; CA: 18.0 mg;

 EN: 120.4 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.2 g; SZH: 23.2 g;
FH: 2.8 g; SÓ: 2.0 g;

Csokipuding *teljeskiőrlésű kenyér 2dkg (1;)teljeskiőrlésű kenyér 2dkg (1;)Cékla saláta  * (10;)
 EN: 20.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 5.0 g; FH: 0.9 g; SÓ:
0.5 g;

 EN: 52.9 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.3 g; CK:
0.2 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 52.9 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.3 g; CK:
0.2 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 57.1 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.4 g; SZH: 10.8 g; CK:
2.0 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.1 g;

Uzsonna sült paprikakrém D (7;)Zöldfűszeres kockasajt (7;)Pulyka sonkaHázi csirkehúskrém (7;) Magyaros vajkrém (7;)
 EN: 69.3 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 3.9 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.6 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.3 g; CA: 15.0 mg;

 EN: 16.7 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.1 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 105.0 kcal; ZS: 10.5 g; TZS: 6.8 g; SZH: 1.9 g;
CK: 0.7 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.3 g; CA: 15.0 mg;

 EN: 41.6 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 1.5 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.6 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g; CA: 63.0 mg;

 EN: 62.9 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 3.8 g; SZH: 1.3 g; CK:
0.7 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.2 g; CA: 15.0 mg;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;  EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.0 g;

Kaliforniai paprikateljeskiőrlésű kenyér (1;)Rágórépa
 EN: 8.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; FH: 0.2 g; SÓ:
0.0 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK: 0.5 g; FH:
0.3 g;

Paprika
 EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; FH: 0.3 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


