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Tízórai Erdei gyümölcs tea * (12;)Málna tea * (12;)Málna tea * (12;)Erdei gyümölcs tea * (12;) Erdei gyümölcs tea * (12;)
 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Padlizsánkrém (10;)Füstölt pulyka párizsiSzendvics sonkaKapros túrókrém (7;) Lapka sajt (7;)
 EN: 42.2 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 1.5 g; SZH: 1.1 g; CK:
1.1 g; FH: 4.2 g; SÓ: 0.0 g; CA: 26.0 mg;

 EN: 24.8 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.5 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.4 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 1.4 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.1 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g; CA: 3.2 mg;

 EN: 42.4 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 1.3 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0 g; FH: 2.2 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 60.3 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 1.9 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

teljeskiőrlésű kenyér  (1;)margarinmargarinteljeskiőrlésű kenyér  (1;) margarin
 EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.8 g;
CK: 0.5 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;  EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;  EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;  EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.8 g;
CK: 0.5 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.0 g;

Paprikateljeskiőrlésű kenyér  (1;)teljeskiőrlésű kenyér  (1;)Jégcsapretek teljeskiőrlésű kenyér  (1;)
 EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; FH: 0.4 g;  EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.8 g;

CK: 0.5 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.0 g;
 EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.8 g;
CK: 0.5 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.8 g;
CK: 0.5 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; FH: 0.3 g;

RágórépaKígyóuborka
 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g; FH: 1.0 g;  EN: 8.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; FH: 0.2 g; SÓ:

0.0 g;

Ebéd Citromos almaleves  * (1;7;)Rozmarignos zöldségleves  (1;9;)Tárkonyos sertésraguleves (1;9;)Zöldséges rizsleves Paradicsomleves * (1;9;)
 EN: 89.2 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.2 g; SZH: 15.3 g; CK:
1.6 g; FH: 2.1 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 72.4 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.6 g; SZH: 5.2 g; CK:
0.5 g; FH: 8.0 g; SÓ: 1.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 63.7 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 11.0 g; CK:
3.5 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 30.6 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.0 g; CK:
0.6 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 97.0 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 1.8 g; SZH: 15.0 g; CK:
0.9 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.1 g; CA: 27.0 mg;

Sertés pörköltSertés vagdalt (1;3;6;)Sült csirkemellSertéssült Zöldséges csirkeragu (1;)
 EN: 98.2 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 1.3 g; FH: 12.3 g; SÓ:
0.8 g;

 EN: 98.5 kcal; ZS: 3.9 g; TZS: 0.9 g; FH: 14.8 g; SÓ:
0.8 g;

 EN: 86.8 kcal; ZS: 4.1 g; TZS: 0.8 g; SZH: 2.5 g; CK:
0.8 g; FH: 9.1 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 308.9 kcal; ZS: 18.6 g; TZS: 4.9 g; SZH: 20.2 g;
CK: 0.7 g; FH: 13.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 144.2 kcal; ZS: 8.0 g; TZS: 1.8 g; SZH: 2.2 g;
FH: 14.8 g; SÓ: 1.0 g;

Főtt burgonya (12;)Kelkáposzta főzelék (1;12;)Csőben sült sárgarépa (1;3;)Zöldbabfőzelék (1;7;) Rizs köret
 EN: 108.7 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.7 g; SZH: 10.3 g;
CK: 2.3 g; FH: 3.2 g; SÓ: 0.8 g; CA: 18.0 mg;

 EN: 142.7 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.5 g; SZH: 26.0 g;
CK: 7.9 g; FH: 4.2 g; SÓ: 1.0 g;

 EN: 146.7 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
FH: 3.7 g; SÓ: 2.0 g;

 EN: 122.2 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.3 g; SZH: 16.7 g;
CK: 0.0 g; FH: 5.6 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 112.8 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 22.1 g; FH: 3.0 g;
SÓ: 0.6 g;

Csemege uborka * (10;)almateljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g; FH: 0.4 g;  EN: 12.0 kcal; SZH: 2.5 g; CK: 0.5 g; FH: 0.3 g; SÓ:
0.3 g;

Uzsonna Natúr joghurt (7;)Magyaros vajkrém (7;)CukkínikrémTrappista sajt (7;) Tonhalkrém (4;10;)
 EN: 70.4 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 3.6 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.4 g; FH: 5.0 g; SÓ: 0.3 g; CA: 160.0 mg;

 EN: 54.6 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 1.7 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.2 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 113.1 kcal; ZS: 10.1 g; TZS: 3.2 g; SZH: 0.2 g;
CK: 0.0 g; FH: 5.2 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 105.0 kcal; ZS: 10.5 g; TZS: 6.8 g; SZH: 1.9 g;
CK: 0.7 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.3 g; CA: 15.0 mg;

 EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g; SZH: 5.7 g; CK:
5.7 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.1 g; CA: 180.0 mg;

teljeskiőrlésű kenyér 2dkg (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)margarin teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;  EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:

0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.0 g;
 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 52.9 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.3 g; CK:
0.2 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.0 g;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.0 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


